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INTRODUCAO

No turbilhdo frenético de nossas vidas, muitas vezes esquecemos de pausar, respirar fundo
e refletir sobre as complexidades que nos cercam. Estamos imersos em um mundo em
constante mudanga, onde a economia, os relacionamentos, a busca por uma vida melhor
e a superacao de desafios se entrelagam em um intricado tecido de experiéncias humanas.
No entanto, em meio a essa agitacdo, ¢ fundamental encontrarmos momentos de
serenidade e introspeccao.

E exatamente essa pausa para a reflexio que o livro "Reflexdes Para Uma Vida" oferece.
Aqui, reunimos uma cole¢d@o tnica de pensamentos e frases inspiradoras que abrangem
uma ampla gama de topicos, desde economia e prosperidade até o poder do amor, a
resiliéncia na superagdo de obstaculos e a importancia inestimavel da amizade. Cada
pagina deste livro ¢ um convite para mergulhar nas profundezas da mente humana,
explorando ideias que nos desafiam a crescer, aprender e contribuir para um mundo
melhor. Sdo palavras que nos lembram da importancia de compreendermos os meandros
da economia para moldar um futuro mais justo, de cultivarmos o amor e a compaixao
como pilares de nossa existéncia e de encontrarmos for¢a nas adversidades para trilhar
um caminho de superagao e realizacdes.

A medida que folheia estas paginas, vocé sera conduzido por um rico tapete de sabedoria,
cada pensamento iluminando uma faceta diferente da experiéncia humana. Este livro
serve como um farol, guiando-o através das tempestades da vida em dire¢do a um porto
de reflexdo e esperanca. Alguns desses pensamentos podem desafiar suas crencas,
enquanto outros podem confirmar sua fé na capacidade humana de crescimento e
mudanca. Nao importa qual seja o efeito de cada reflexdo em vocé; o importante ¢ que
cada uma delas contribua para a sua jornada de autodescoberta e evolugdo. A medida que
navegamos pelas 4guas incertas da vida, ¢ comum nos depararmos com dilemas,
incertezas ¢ momentos de escuridao. No entanto, mesmo nas situagdes mais desafiadoras,
ha sempre uma luz no horizonte. As palavras contidas nestas paginas podem iluminar o
caminho, oferecendo orientacdo e inspiracdo quando vocé mais precisar.

Nossas acdes sao moldadas por nossos pensamentos, € n0ssos pensamentos, por sua vez,
sao influenciados por aquilo em que escolhemos meditar. Este livro ¢ um tributo a
capacidade infinita da mente humana de imaginar um mundo melhor e, mais importante
ainda, de transformar essas visoes em realidade.

A medida que embarcamos nesta jornada de reflexdes, lembre-se de que,
independentemente de onde vocé esteja agora, sempre hd espago para crescimento,
aprendizado e evolucdo. Juntos, como uma comunidade global de pensadores e
sonhadores, podemos moldar um mundo que reflita os valores da compaixao, da justica
e do amor.

Agora, convido vocé a mergulhar de cabega nesta jornada de reflexdes, com mente e
coragdo abertos. Que estas palavras inspirem e nutram sua alma, guiando-o em direcao a
um mundo melhor para todos nos. A aventura comega aqui, nas paginas deste livro, mas
o verdadeiro impacto comega dentro de vocé.



REFLEXOES PARA UMA VIDA MELHOR

“Nao escute o que dizem, observe o que fazem”.

“Reclamar nao ¢ uma estratégia. Temos que lidar com o mundo tal como ele €, e ndo tal
como gostariamos que ele fosse” — Jeff Bezos

“O Homem que nunca muda sua opinido ¢ como agua estagnada e cria répteis da mente”
— William Blake

“E dificil encontrar a felicidade dentro de si mesmo, mas ¢ impossivel encontra-la em
qualquer outro lugar”

“O ser-humano pode fugir de tudo e de todos, mas nunca de sua prépria consciéncia” —
Augusto Cury

“Para tornar a realidade suportdvel, todos temos de cultivar em nos certas pequenas
loucuras” — Marcel Proust

“Cresci no meio de livros, fazendo amigos invisiveis em paginas que se desfaziam em po
cujo cheiro ainda conservo nas maos” — A Sombra do Vento

“Quem ¢ feliz, ndo tem tempo para atrapalhar a vida dos outros”. — Instagram

“No funeral,

Quando meu rosto

Estiver para o teto do caixao...

Por favor, ndo jogue flores em mim.
Jogue todo o amor que vocé economizou
Quando eu estava vivo”

- André D’Soares in “Poesias que escrevi com fome”.



“Se alguém mente sobre vocé, faga o contrario para que ele se passe por mentiroso” —
Socrates

“A competi¢ao ¢ a lei da selva, mas a cooperagdo ¢ a lei da civilizagdo” — Peter Kropotkin

“Bom dia

ENTENDA: . .
NEM TODO MUNDO SERA GRATO A VOCE! Se as batalhas da vida exigem

muito de vocé sinta-se honrado,
pois Deus s6 exige muito daqueles
que tem a capacidade de lutar..
Deus ndo escolhe os capacitados,
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Ele capacita os escolhidos. Creia.!” — Paulo

Selvano

“O paraiso dos ricos ¢ feito do inferno dos pobres” — Victor Hugo: O Homem que Ri

HA LUGARES “O principal objetivo da educagdo ¢ criar pessoas

ONDE AS BAGAGENS capazes de fazer coisas novas e nido simplesmente

NAO SAO repetir o que as outras geracdes fizeram” — Jean
PERMITIDAS Piaget

“A verdadeira amizade ¢ aquela que a lembrancga
ndo se apaga, a distancia ndo separa ¢ a maldade nao
destr6i” — Instagram

“Se vocé deixa o machado perder o corte € nao o
afia, terd de trabalhar muito mais. E mais inteligente
planejar antes de agir”. — Eclesiastes

“O sangue gera parentes, mas somente a lealdade faz uma familia”. — Instagram

“Quanto mais honesto e sincero vocé for, mais solitario vocé sera” — Frases Pesadas



“Vocé nao precisa de religido para ter senso de moral, se vocé ndo consegue distinguir o
certo do errado entdo te falta carater e ndo religido” — Instagram

“O mundo ¢ louco,
Uns fazem o minimo Nao é o pEaD
que te quebra;

E sdo considerados o maximo E a maneira como

. VOCE 0S carreqo.
Outros dao o seu melhor 9

E sdo considerados insuficientes”

- Mike Lonely

“Relacionamento s6 da certo quando os dois possuem a mesma intengdo: crescer juntos”
— Instagram

“Alto deve ser o valor do seu carater e nao o volume da sua voz”

“A alma recebeu seus proprios ouvidos para ouvir coisas que a mente nao entende” —
Rumi

“Nunca brinque com o sentimento de ninguém, lembre-se um dia vocé brinca no outro ¢
o brinquedo”

“Seja reciproco, até no desprezo”

“Inteligente ndo ¢ quem sabe para onde ir, mas quem aprendeu para onde nao deve voltar”

“O homem que faz perguntas ¢ tolo por um minuto. O homem que nao pergunta ¢ tolo
por toda a vida” — Conflicio

“Olhe com compaixdo para quem te feriu, e voce ird curar a si mesmo”



“Quando for a uma festa infantil, evite ficar
reparando/comentando  sobre  defeitos,
sobre 0 que ndo estava bom. Vocé ndo sabe
0 quanto os pais deram duro, muitas vezes
sem poder, s6 para fazer a felicidade da
crianca. Deixe tua energia ruim na tua
casa”

“Eles nao sdo loucos. Eles sdo treinados Q;(')d:ee dicstjt:;?é“
para acreditar, ndo para saber. A crenca Nio perca tempo!”

pode ser manipulada. S6 o conhecimento ¢
perigoso” — Frank Herbert

“Vocé nunca vai ser criticado por alguém que estd fazendo mais que vocé€. Vocé sempre
vai ser criticado por alguém que estd fazendo menos. Se lembre disso” — Denzel
Washington

"Nao esquece que a VIDA s6 tem um ‘V’ o resto ¢ IDA”

“Cuidado com o amanha, ele tem a estranha mania de ser tarde demais”

“A honra é como a neve que, perdida a sua
brancura nunca mais se recupera” — Charles Pinot
Duclos

Cuide bem das coisas
qué.o.dinheiro.ndo compra,
sao elas que.te toffiam rico.

“Algum dia vocé entendera... que chegar em casa
e ter um prato de comida feito pela mae ¢ ter tudo
na vida”

“Conselhos de vida

- Escute, mas ndo perca a sua voz
& ' A
w A e - D€, mas nao permita que te usem
all 4 cl
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- Ame, mas ndo deixe que abusem do seu coracao

- Confie, mas nao seja ingénuo”



“Quando seus pais tentarem te ensinar algo, procure aprender, porque a vida nao te ensina
com o0 mesmo valor”

“Nao possuimos direito maior e mais inalienavel do que o direito ao sonho. O tinico que
nenhum ditador pode reduzir ou exterminar” — Jorge Amado, trecho de O Menino
Grapitna

“O fracasso na vida dos jovens comega quando eles deixam de ouvir os pais € comegam
a ouvir as pessoas erradas”

“Fique tranquilo, o tempo coloca cada rei no seu trono e cada palhago no seu circo”

“Uma geracdo que tem dificuldade de honrar pai e mae, dificilmente honrara a Deus” —
Billy Graham

“A vida ndo nos da ninguém... apenas nos empresta pessoas para nos ensinarem alguma
coisa. Seja através da dor ou do amor. Somos todos alunos e professores uns dos outros”

“Nao ¢ dificil saciar a fome dos pobres. Dificil, ¢ saciar a ganancia dos ricos”

“Dentro de vocé ha duas teclas importantes: Delete ou Arquive. Use com sabedoria!”

“A sua casa ndo ¢ para todo mundo, escolha a dedo quem pode visita-1a”

“Quem eu sou, vocé so vai perceber quando olhar nos meus olhos, ou melhor, além deles”
— Clarice Lispector

“Lembre-se: O prego que se destaca sempre leva martelada”

“Educag¢do nao transforma o mundo. Educagdao muda as pessoas. Pessoas transformam o
mundo” — Paulo Freire



“Pessoas que usam roupa barata e dirigem carro velho ndo sdo perdedoras... O mais
provavel é que elas tenham uma familia para cuidar e ndo uma sociedade para
impressionar”

“Nos ndo paramos de brincar porque ficamos velhos. Nos ficamos velhos porque paramos
de brincar” — George Bernard Shaw

“Era uma pessoa igual a cem mil outras pessoas. Mas, eu fiz dela um amigo, agora ela ¢
unica no mundo” — O Pequeno Principe

“A verdade ¢ um espelho que caiu do céu e se partiu em mil pedagos. Cada pessoa pegou
um pedago, e pensa que tem toda a verdade” — Rumi

“A agua que nao corre forma um pantano; a mente que nao pensa forma um tolo” — Vitor
Hugo

“Eu te proibo de trabalhar, mas te obrigo a me sustentar” — ass: Estado

“O luxo atrai amigos... O sofrimento seleciona os verdadeiros”

“A questao nao € o que vem depois da morte, mas sim se vocé viveu antes de morrer”

“Somos todos visitantes deste tempo, deste lugar. Estamos s6 de passagem. O nosso
objetivo ¢ observar, crescer, amar. E depois, voltamos para casa” — Provérbio aborigene

“Convém evitar trés acidentes geométricos na vida: circulos viciosos, triangulos
amorosos e bestas quadradas”

“Eu sou varios. Ha multidoes em mim. Na mesa de minha alma sentam-se muitos, ¢ eu
sou todos eles. Ha um velho, uma crianga, um sabio, um tolo” — Nietzsche
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“Sempre ¢ tempo de peste, quando sdo os loucos que guiam os cegos” — William
Shakespeare



“Numa época de mentiras universais dizer a verdade ¢ um ato revolucionario” — George
Orwell

“As vezes vocé€ tem que morrer por dentro para levantar-se das suas proprias cinzas e
acreditar em si mesmo € amar a si mesmo para se tornar uma nova pessoa’’

“As coisas mais ricas nem sempre sao as mais caras. A riqueza esta nos detalhes de cada
lugar e de cada momento. Saiba aproveitar”

“Ninguém cruza nosso caminho por acaso, € nds ndo entramos na vida de alguém sem
nenhuma razao”

“A gente precisa aprender a ignorar certas situagdes. Comprar paz sai bem mais barato de
que comprar briga”

“A vida é como uma roda gigante. Quem estd em cima nunca deve pisar em quem esta
embaixo, mais cedo ou mais tarde a roda gira e a consequéncia ¢ inevitavel”

“Na minha idade, ndo se vive para impressionar ninguém, se vive para ser feliz”

“Cada um tem sua propria historia, cada um conhece sua dor. Nunca permita que ninguém
julgue o seu caminho. Porque s6 vocé sabe quanta for¢a foi necessaria para se levantar e
continuar caminhando”

“O problema da decepc¢ao € que ela nunca vem de um inimigo”

“Nunca deixe que a saudade do passado e o medo do futuro estraguem a beleza de hoje,
pois ha dias que valem um momento, ¢ h4 momentos que valem por toda uma vida”

“Os analfabetos do século 21 ndo serdo aqueles que ndo sabem ler e escrever, mas aqueles
que ndo sabem aprender, desaprender e reaprender” — Alvin Toffler

“Nascemos para cometer erros € aprender com eles... Nao para fingir que somos pessoas
perfeitas”



“A grandeza de uma pessoa ndo se mede pelo espaco que ela ocupa em nosso coragao,
mas sim pelo vazio que deixa quando esta distante”

“Os livros s@o casas de duas portas, uma para sair o Conhecimento e a outra para entrar a
Sabedoria”

“Ser especial ndo ¢ chegar e arrasar, ser especial ¢ sair e deixar saudades”

“As vezes o coragdo precisa de tempo, para aceitar o que a mente ja sabe”

“Aprendi a aceitar algumas verdades inescapaveis: ‘quem te ama ndo desiste de voce;
amigos leais estdo contigo em todos os momentos ¢ a melhor maneira de encarar os
problemas ¢ olha-los de frente!’

“Me magoe com a pior verdade, mas ndo me iluda com a melhor mentira”

“A felicidade ndo se resume na auséncia de problemas, mas sim na sua capacidade de
lidar com eles” — Albert Einstein

“Ficar sozinho por um tempo ¢ perigoso, ¢ viciante. Depois que vocé v€ a paz que isso
traz, ndo quer mais lidar com as pessoas”

“Tem gente que vai errar contigo e ainda vai querer te fazer pensar que o errado ¢ vocé”

“Entre todas as coisas que estdo entrando em extingdo, atualmente a que mais me
preocupa € o carater”

“O mundo seria melhor se todos entendessem isso: ‘se puder, ajude os outros, se ndo
puder, ao menos nao lhes faga mal’” — Dalai Lama

“Me ensinaram a pedir desculpas, agradecer e a nunca machucar ninguém. Me pareciam
gestos simples, mas compreendi que sdo valores que poucos tém”



“O fanatismo ¢ a unica forma de for¢a de vontade acessivel aos fracos” — Friedrich
Nietzsche

“Eu queria que tantas coisas tivessem sido diferentes, mas nao podemos escolher tudo na
vida. A nossa unica escolha ¢ seguir em frente e nunca desistir” — Pasquale Tuccillo

“Nao podemos acrescentar dias a nossa vida, mas podemos acrescentar vida aos nossos
dias” — Cora Coralina

“Existe um lugar onde ninguém pode tirar vocé de mim. Este lugar chama-se
Pensamento... e nele, vocé me pertence” — Charlie Chaplin

“E necessario muitas verdades para se ganhar a confianca, mas basta apenas uma mentira
para perde-la”

“O invejoso ndo quer o que vocé tem, ele quer que vocé nao tenha”

“As vezes o coragao, rasgado pela dor, vira retalho. Recomenda-se, nestes casos, costura-
lo com uma linha chamada recomego. E o suficiente” — Cora Coralina

“Um dia a lagrima disse ao sorriso: invejo-te porque vives sempre feliz. O sorriso
respondeu: engana-te, pois muitas vezes sou apenas o disfarce da tua dor”

“Sempre existe um pouco de verdade atrds de cada ‘td6 brincando’. Um pouco de
conhecimento atrds de cada ‘eu ndo sei’, um pouco de sentimento atras de cada ‘eu ndo
me importo’. E um pouco de dor atras de cada ‘tudo bem’”

“Tudo na vida ¢ Questdo de Tempo. Aprendi que por mais dificil um dia a dor passa, a
saudade acalma, a decepcdo ensina, e a vida continua”

“Sentir falta ¢ diferente de sentir saudade. A saudade bate, agonia, estremece. A falta
congela, chora, entristece. A saudade ¢ a certeza que a pessoa vai voltar. A falta, ¢ o querer
ter de volta, mas saber que ndo vai ter” — Tati Bernardi

“Quem tem coragem de fazer o bem, tem que ter sabedoria de suportar a ingratidao”



“O homem que planta arvores, sabendo que nunca se sentara a sombra delas, comecou a
entender o significado da vida”

“Trabalhe duro para ter a vida que voce sonha mas ndo se esqueca de ser feliz com a vida
que vocé ja tem”

“Da vida nao quero muito. Quero apenas saber que tentei tudo o que quis, tive tudo o que
pude, amei tudo o que valia e perdi apenas o que, no fundo, nunca foi meu”

“Valoriza quem continuou com voce, € nao quem te deixou quando vocé mais precisou”

“Por vezes as pessoas nao querem ouvir a verdade, porque ndo desejam que as suas
ilusdes sejam destruidas” — Friedrich Nietzsche

“Decepg¢do ¢ o preco que se paga por amar demais, se importar demais, sentir demais e
confiar demais”

“O maior problema em acreditar nas pessoas erradas ¢ que um dia vocé acaba ndo
acreditando em mais ninguém”

“Na casa dos pais cabem todos os filhos, mas na casa dos filhos muitas vezes ndo cabem
0s pais”

“A gente ndo erra em amar alguém, a gente erra em esperar que ela nos ame da mesma
forma”

“Quem te perdeu, talvez nunca admita, mas sabe sim, o seu valor e a falta que vocé faz”

“Trés regras: Nao prometa nada quando estiver feliz. Nao responda nada quando estiver
irritado. Nao decida nada quando estiver triste”

“Quanto maior o conhecimento, menor o ego, quanto maior 0 €go, menor o
conhecimento” — Albert Einstein



“Quem se ausenta demais, uma hora ou outra, deixa de fazer falta”

“Dé valor as pessoas enquanto elas estdo por perto, saudade ndo sera motivo suficiente
para que elas voltem”

“Quando uma pessoa realmente tem importancia, voc€ nao desiste dela por nada”

“Perguntaram para um homem sabio: ‘O que ¢ raiva?’ E o sabio deu uma resposta
maravilhosa: ‘A raiva ¢ um castigo que damos a nds mesmos pelo erro de outra pessoa’”

“Aprendi que um homem s6 tem o direito de olhar um outro de cima para baixo para
ajuda-lo a levantar-se” — Gabriel Garcia Marquez

“O caminho pode ser sempre 0 mesmo... Mas o que o torna especial, € como vocé caminha
e com quem!”

“Responder a ofensa com ofensa ¢ como lavar a alma com lama. O siléncio ¢ um dos
argumentos mais dificeis de se rebater” — Dalai Lama

“Amigo ¢ aquele que te segura, quando o mundo inteiro te empurra”

“O homem ¢ dono do que cala e escravo do que fala. Quando Pedro me fala sobre Paulo,
sei mais de Pedro do que de Paulo” — Sigmund Freud

“Um lobo em siléncio impde mais respeito do que um cachorro latindo”

“Adora corrigir os outros? Conte-me como ¢ ser perfeito? Estou curioso para saber”

“Nao guardo magoa de ninguém, muito pelo contrario. Mesmo que uma pessoa me
decepcione, ainda desejo que ela seja muito feliz. Cada um colhe aquilo que semeia”



“Nao ha uma estrada real para felicidade, mas sim caminhos diferentes. Ha quem seja
feliz sem coisa nenhuma, enquanto outros sdo infelizes possuindo tudo” — Luigi
Pirandello

“As pessoas pensam que estar sozinho faz de voc€ um solitario, mas eu nao acho que isto
seja verdade. Estar rodeado por pessoas erradas, ¢ a coisa mais solitaria do mundo” — Kim
Culbertson

“Sempre vai existir alguém que vai te olhar com brilho nos olhos te achando a pessoa
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mais incrivel do mundo, por ser justamente como voce ¢

“O importante ndo ¢ quem sorri com voc€, mas quem vai estar com vocé quando nao
puder sorrir”

“Ser sabio ¢ aprender a usar cada dor como uma oportunidade para aprender licdes” —
Augusto Cury

“O fundo do poco te ensina li¢des que o topo da montanha jamais conseguiria te ensinar”

“Que a gente perca tudo: a hora... os dentes... a razdo, em alguns momentos... 0 sono... 0s
sapatos... as roupas... o cabelo... qualquer coisa! Menos os sonhos ¢ a alegria de viver!”
— Ana Nunes

“Pessoas com falta de carater sempre se apoiam nos erros dos outros para se promoverem”
— Carlos Rodrigues

“Lagrimas nao significam que vocé ¢ fraco. Significam que vocé realmente se importou
um dia”

“Nao se esforce demais para permanecer na vida de alguém. Quem te quer, d4 a chave de
casa, abre a porta e ainda faz café” — Pamela Marques

“Olhe para tras e veja todas as tempestades que vocé ja venceu, ndo ouse desistir agora!!!”



“0O segredo da vida nao ¢ ter tudo que vocé€ quer, mas amar tudo que vocé tem!” — George
Carlin

“Iniciar um novo caminho assusta. Mas depois de um tempo percebemos que era mais
perigoso permanecer parado”

“Quando vocé ¢ realmente importante para alguém, aquela pessoa sempre vai ter um
tempo para voce”

“Na hora da raiva o melhor a fazer ¢ ficar calado. Porque a raiva passa, mas as besteiras
que a gente faz e fala sdo inesqueciveis”

“Quando os ricos fazem a guerra, sdo sempre os pobres que morrem” - Jean-Paul Sartre

“Quando alguém se interessar em te fazer feliz, retribua. Hoje em dia isso € tao raro, entao
ndo perca a chance”

“A presunc¢do ¢ como um portdo de ferro, ndo permite a entrada de novos conhecimentos”
— Epiteto

“Bem-vindo ao século 21. Onde mentir ¢ normal, golpe ¢ moda e amar ¢ uma piada”

“Eu fui fingir que tava dormindo e acabei dormindo de verdade. Ta vendo, ndo da pra
gir q 5 p
confiar nem na gente imagina nos outros”

“Somos as coisas que moram dentro de nds. Por isso ha pessoas que sdo bonitas. Nao pela
cara, mas pela exuberancia do seu mundo interno” — Rubem Alves
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“Triste ¢ quando vocé percebe que nao ¢ tdo importante para alguém como vocé pensou
que era”

“Burrice ¢ vacilar com quem sempre esteve a disposi¢ao em te ajudar em tudo”

“Todos os caminhos estdo errados quando vocé nao sabe aonde quer chegar” — William
Shakespeare



“As pessoas sdo como livros: alguns enganam vocé com a capa e outros te surpreendem
com o conteudo”
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“Somos ansiosos até para ser feliz. Talvez seja por isso, que sentimos a felicidade, quase
sempre — tdo distante” — Wandy Luz

“A verdade as vezes pode parecer um tapa na cara, mas a mentira sempre sera um tiro nas
costas” — Thalles Carvalho

“A morte perguntou para a vida: ‘por que todo mundo te ama e me odeia?’ E a vida
respondeu: ‘porque eu sou uma linda mentira e vocé, uma verdade dolorosa’”

“Se vocé quer chamar atengao, faga algo para ser admirado. Drama, reclamacdes e
indiretas s6 mostram o quanto vocé ¢ chato”

“Antes de enganar alguém lembre-se... A verdade tem um passo lento, mas sempre chega
ao seu destino”

“Quando fizer alguma coisa por alguém, ndo espere que este alguém faga o mesmo por
vocé. Plante a semente e esquega. Em tempo oportuno vocé colhera!” — Helena Tannure

“Promessas sdo apenas palavras até comegarem a ser cumpridas por nossas atitudes” —
Carlos Hilsdorf

“Perguntaram pra mim... Como amar uma pessoa que nao vejo todos os dias... Respondi...
Nao amo com os olhos e sim com o coragao”

“Nao tenho medo da mudanca. Ela assusta, mas pode ser a chave daquela porta que vocé
tanto almeja abrir”

“Tudo que vocé semeia, cedo ou tarde terd que colher... A vida ¢ um plantio. Escolha as
sementes com sabedoria”



“Envelhecer ¢ um processo extraordinario em que vocé se torna a pessoa que vocé sempre
deveria ter sido” — David Bowie

“Nao ha nada mais perigoso do que ser feliz diante de um invejoso”

“Se a gente soubesse o quanto o carinho salva, a atengao alimenta e a unido fortalece, nao
estariamos perdendo uns aos outros todos os dias”

“Todo mundo fala sobre como deixar um planeta melhor para os nossos filhos. Na verdade
deveriamos tentar deixar filhos melhores para o nosso planeta” — Clint Eastwood

0 ECOVAI TE - —E VAITE
LEVAR LONGE... : DEIXAR LA

“Nao revele todas as suas for¢as. Nao demonstre toda a
sua inteligéncia. Aquele que muito se destaca, cria
inimigos silenciosos. Seja atento, mas finja estar
distraido. Seja esperto, mas finja ser tolo. Vocé estd no
jogo para ganhar, ndo para mostrar quem ¢”.

“Nenhuma quantidade de ansiedade faz qualquer
diferenga para qualquer coisa que vai acontecer” — Allan
Watts

“E aqueles que foram vistos dancando foram considerados loucos por aqueles que nao
podiam ouvir a musica — Friedrich Nietzsche

“Nenhum homem ¢ livre se ndo puder se controlar” — Pitdgoras

“Uma das coisas mais dificeis da vida adulta ¢ marcar um encontro com os amigos num
dia que todo mundo pode”

“Aprenda a amar seus piores dias. S3o eles que costumam trazer os maiores
aprendizados”

“Lembre-se da sabedoria da dgua: Ela nunca discute com um obstaculo, simplesmente o
contorna”



“Durante 2 bilhdes de anos a terra ‘viveu’ sem os seres humanos ndo acho que ela precise
de n6s” — Charles Darwin

“A literatura nao ¢, como tantos supdem, um passatempo. E uma nutricdo” — Cecilia
Meireles

“Quanto mais conheco as pessoas, mais entendo porque Noé colocou na arca apenas
animais”

“Nada cai do céu! O sucesso ¢ como o amanhecer, ha quem o espera dormindo e ha quem
acorda cedo para encontra-lo”

“Na vida, ndo importa para onde vocé vai, mas com quem vocé viaja”

“Quando vocé comeca a focar no seu crescimento pessoal e profissional, vocé passa a ter
apenas um arrependimento: O de ndo ter comegado a fazer isso muito antes”

“Para criar inimigos nao ¢ necessario declarar guerra, basta dizer o que pensa” — Martin
Luther King

“Ser amado por uma crianga ¢ uma das melhores sensagdes que um adulto pode
experimentar”

“Um dos meus sentimentos favoritos ¢ rir com alguém e perceber no meio da risada o
quanto gosto de estar com aquela pessoa”

“Vocé nunca encontrara justica em um mundo onde criminosos fazem a lei” — Bob Marley

“Na escada da vida, cada degrau ¢ uma conquista e cada escorregdo ¢ uma licao” — Bob
Marley

“Existem palavras que matam mais rapido que uma bala”

“O invejoso fica furioso quando vé que a dificuldade que apareceu nao te parou”



“Nao ¢ necessario mostrar beleza aos cegos, nem dizer verdade aos surdos. Mas ndo minta
para quem te escuta e nem decepcione os olhos de quem te admira”

“Daqui a 20 anos, as unicas pessoas que vao lembrar que vocé trabalhou até tarde serdo
seus filhos”

“Sofremos com mais frequéncia na imagina¢ao do que na realidade” — Séneca

“Quase nada de material ¢ necessario para uma vida feliz, para aquele que compreendeu
a existéncia” — Marco Aurélio

“Todos devem escolher uma das duas dores: A dor da disciplina ou a dor do
arrependimento”

“O mundo esté se convertendo em uma caverna como a de Platdo: Todos olhando para as
imagens e acreditando que elas sdo a realidade” — Jos¢ Saramago

“Morre lentamente quem ndo viaja, quem nao 1€, quem ndo ouve musica, quem nao
encontra graca em si mesmo” — Pablo Neruda

“Tem gente que pode sentar na calgada com vocé e mesmo assim vai ser um dia incrivel.
Nunca e onde, ¢ sempre com quem”

“Nao existe grandeza onde ndo ha simplicidade, bondade e verdade” — Leon Tolstoi

“Ame a pessoa que te viu quando vocé se sentia invisivel”

“Todo mundo, mais cedo ou mais tarde, senta-se para um banquete de consequéncias. A
vida ¢ como um restaurante, ninguém sai sem pagar”

“E sobre quem nao tenta mudar vocé, mas te incentiva o tempo todo a ser melhor”



“Na vida nao existe felicidade eterna, apenas horas boas, minutos 6timos e segundos
inesqueciveis”

“Siléncio ¢ uma forma de dizer que certas coisas nao
E aqui onde mora nosso  valem o cansaco de nossa alma” — Inés Seibert

ridiculo ego inflado

“E preciso ter cuidado com as bajulagdes, minha avo
também acariciava as galinhas e depois torcia o
pescoco” — Didi Dias

@supercientifico

“Se vocé escolheu evoluir, se prepare para se despedir de muitas pessoas. Nao existe
crescimento sem sacrificio”

“Ha roupas que hoje ndo me servem mais. Ha lugares que ja curti bastante e hoje ndo
tenho vontade de ir. Ha pessoas que ja dividi meus segredos e hoje ndo me fazem falta...
E estd tudo bem! O tempo passa, as circunstancias mudam e as prioridades se tornam
outras” — Sobre o Amadurecimento

“Quando vocé corre riscos, aprende que haverd momentos em que tera sucesso e
momentos que falhard; e ambos sdo igualmente importantes” — Ellen Degeneres

“O sucesso do lider vem depois do sucesso da sua equipe”

“Corrija um tolo e ele o odiara. Corrija um sabio e ele agradecera” — Salomao

“Ser agil, ndo ¢ ser rapido e sim, se adaptar as mudangas”

“Nao ¢ o mais forte que sobrevive, nem o mais inteligente. E o que melhor se adapta a
mudanca” — Leon C. Megginson

“Nao tente ser perfeito. Seja apenas o melhor ser humano que puder ser” — Tony Robbins

“Cargos sao temporarios, titulos sdo provisorios, mas a maneira como vocé€ trata as
pessoas sempre sera lembrado”



“O lider lidera pelo exemplo mais do que pelo discurso” — Max Gehringer

“Seja tao incrivel que seja impossivel te ignorar” — Steve Martin

“Voce€ nao precisa ser o chefe para ser um lider. Vocé pode estar em uma posi¢ao de
lideranga em qualquer assento que estiver sentado” — Stacey Gunningham

“A fung¢ao da lideranga ¢ produzir mais lideres, ndo mais seguidores” — Ralph Nader

“Nao podemos voltar ao normal, porque o normal era exatamente o problema. Precisamos
voltar melhores. Menos egoistas. Mais solidarios. Mais humanos” — Chico Xavier

“Um colaborador cré nos valores da empresa quando os enxerga em seus lideres e ndo
quando os 1€ em uma parede”

“O salario ¢ a droga que eles dao pra vocé esquecer seus sonhos” — Kevin O’Leary

“Metas sem recompensas financeiras sdo quase inuteis. Desafie seu time a alcangar
grandes resultados e remunere bem por esse objetivo” — Eduardo Tevah

“A vida ndo te da o que vocé quer, mas o que necessita para evoluir” — Bert Hellinger

“Acostume-se a vencer em siléncio e ajudar no anonimato. O primeiro afasta a inveja € o
segundo te enche o coragao”

“Voce ¢ livre para fazer suas escolhas, mas € prisioneiro das consequéncias”

“Quem te traiu, sera traido. Aqueles que e mentiram, serdao vitimas de mentiras também.
Quem te enganou, serd enganado. Quem te ofendeu, ficard ofendido. Aqueles que te
fizeram sofrer, irdo sofrer. Porque essas sao as regras do jogo”

“Fique longe de pessoas que pensam que vocé esta discutindo toda vez que vocé quer se
expressar’



“A gente nunca perde por ser puro, por fazer o bem, por querer dar amor... Quem perde ¢é
0 outro que ndo sabe receber”

“Quando a gente acha que tem todas as respostas, vem a vida e muda todas as perguntas”

“Ver negatividade nas coisas ¢ facil, mas para ver beleza e alegria nas coisas mais simples
¢ necessario uma grande alma” — Osho

Néo desistal!

“Foca na carreira porque ela ndo vai acordar um dia
dizendo que ndo te ama mais”

“Algumas tempestades servem apenas para testar a forca

Numa noite, Pedro ndo pescou das nossas raizes”
nada. No dia seguinte, fez a

maior pesca de sua vida. Sua
melhor experiéncia pode vir

Gl sln malar Teuemess. “A gente passa por cada coisa que ndo merece, que nao
Tente novamente! 3 . . .
precisa, que entristece. Mas no fim fica mais forte, mais
sabido, mais feliz”

“Se um macaco acumulasse mais bananas do que pudesse comer, enquanto a maioria dos
outros macacos morresse de fome, os cientistas estudariam aquele macaco para descobrir
0 que diabos estaria acontecendo com ele. Quando os humanos fazem isso, nos os
colocamos na capa da Forbes” — Emir Sader

“O proximo grande salto evolutivo da humanidade serd a descoberta de que cooperar ¢
melhor que competir” — Pietro Ubaldi

“Se nao existe vida fora da Terra, entdo o universo ¢ um grande desperdicio de espago” —
Carl Sagan

“A Historia esta repleta de pessoas que, como resultado do medo, ou por ignorancia, ou
por cobica de poder, destruiram conhecimentos de imensuravel valor que, em verdade,
pertenciam a todos nds. Nos nao devemos deixar isso acontecer de novo” — Carl Sagan

“Evoluir ¢ reconhecer nossos erros. Nao para conserta-los, mas para nao repeti-los”



“Desconfie sempre naquilo que a grande massa foi induzida a acreditar”

“Evoluir ¢ banir de dentro do peito o que te adoece a alma!”

“Quem precisa pisar nos outros para crescer nao merece nem o que conquistou”

“Tudo aquilo que o homem ignora ndo existe para ele. Por isso o universo de cada um se
resume ao tamanho do seu saber” — Albert Einstein

“O problema de falar ‘sim’ a vida inteira, ¢ que quando vocé fala um ‘ndo’ pela primeira
vez, vocé vira a pior pessoa do mundo”

“Aqueles que sdo capazes de ver além das sombras e mentiras da sua cultura nunca serao
entendidos, muito menos acreditados, pelas massas” — Platao

“O conflito ndo ¢ entre o bem e o mal, mas entre o conhecimento e a ignorancia” — Buda

“As pessoas estranhas sdo as que pensam diferente € ndo se encaixam em padrdes. Ser
chamado de estranho ¢ elogio”

“Nao adianta explicar quando o outro esta decidido a ndo entender”

“Feliz daquele que desistiu de mudar os outros, e investiu seu tempo lapidando a si
mesmo”

“Todos nds precisamos de pessoas que nos déem feedback. E assim que melhoramos” —
Bill Gates

“Se tudo que vocé ofereceu ndo adiantou, ofereca sua auséncia” — Trecho livro ‘O Poder
do Cha de Sumigo’”



“Depois de conhecer muitos lugares, voc€ nunca mais se sentird completamente em casa
novamente. Parte do seu coracdao sempre estard em outro lugar!” — Rodrigo Ruas

UM VELHO SABIO DISSE: “NAO CONFIE EM

TODAS AS PALAVRAS BONITAS, MUITAS PESSOAS “Eu nunca soube o quanto era forte até o dia em
TEM AGUCAR NA BOCA E VENENO NO CORAGAQ"

que perdoei alguém que nunca se arrependeu, e
aceitei um pedido de desculpas que nunca veio”

“Ninguém bebe um gole de seu sofrimento, mas
quando ¢ pra brindar a sua vitoria, todos querem
estar” — Inécio Carvalho

“Se vocé sente dor, vocé estd vivo. Se vocé sente a dor das outras pessoas, voc€ € um ser
humano” — Leon Tolstoi

“Quem nao lutar pela vida que quiser, terd que aceitar a vida que vier”

“A ironia ¢ o primeiro indicio de que a consciéncia se tornou consciente” — Fernando
Pessoa

“Se eu nao tivesse criado meu proprio mundo, provavelmente eu teria morrido no dos
outros” — Ana is Nin

“A vida ndo ¢ breve. Ela ¢ suficiente. Nos € que perdemos tempo com coisas inuteis”

“Morrer ndo € nada, horrivel é ndo viver” — Victor Hugo

“O tempo nao faz vocé€ perder amigos, faz vocé entender quais sdo os verdadeiros”

“Quando vocé julga sem conhecer. Deixa de conhecer conceitos que iria mudar sua vida”

“Para o triunfo do mal, basta que os bons fiquem de bragos cruzados” — Charles Chaplin

“Deus nao criou o mal. O mal ¢ o resultado da auséncia de Deus nos coragdes dos seres
humanos”



“Nunca haverd uma borracha para apagar o passado, mas sempre havera um lapis para
escrever o futuro!”

“Eu ndo sou o0 que aconteceu comigo, eu sou o que eu escolhi ser” — Carl Jung

“Na minha casa ndo tem porta nem janela. O que ¢ de bom o vento tras, o que ¢ de ruim
o vento leva”

“Em vez de comprar para os seus filhos todas as coisas que nunca teve, vocé€ deve ensinar
a eles todas as coisas que nunca lhe foi ensinado. O material desgasta, mas o
conhecimento fica” — Bruce Lee

“Enche muito mais as igrejas do que o amor” — Leandro Karnal

“Aprendi que ndo posso exigir o amor de ninguém... Posso apenas dar boas razdes para
que gostem de mim... E ter paciéncia para que a vida faga o resto! — William Shakespeare

“Se der medo, finge que tem coragem e vai com medo mesmo...’

“Somos o resultado da criacdo que tivemos, das pessoas que admiramos e principalmente
xperiéncias vivi — 1 u
das experiéncias das” — Rodrigo Ruas

“A torneira do conhecimento € a inica que nao tem problema se esquecida aberta”

“A vida ¢ mesmo surpreendente. Muitas vezes a gente recebe um carinho de quem menos
espera. E ndo recebe nada de quem esperava algo”

“A humanidade ainda ndo esta preparada pra conviver nem com seus semelhantes, quem
dird com seres diferentes”

“O que o rebanho mais odeia ¢ aquele que pensa de forma diferente, ndo € tanto a propria
opinido, mas a audacia de querer pensar por si mesmo, algo que eles ndo sabem fazer” —
Arthur Schopenhauer



“O periodo de maior ganho em conhecimento e experiéncia ¢ o periodo mais dificil da
vida de alguém”

“O casal ¢ conhecido no divorcio, os irmaos na heranca, os filhos na velhice e os amigos
nas dificuldades”

“Nao guarde nada para uma ocasido especial. Ocasido especial, ¢ cada dia que se vive”

“Ou vocé€ muda, ou tudo se repete”

“E mais facil escrever dez volumes de principios filos6ficos que por em pratica um s6
deles” — Leon Tolstoi

“S6 quem passa pelo deserto, sabe o valor de uma chuva. S6 quem passa pela luta, sabe
o valor de uma vitoria”

“Quem l& vive menos: Enganado, Explorado, Alienado”

“Nao tenha medo de comecar de novo. Desta vez, vocé nao estd comecgando do zero, esta
partindo da experiéncia”

“A imaginagdo ¢ a metade da doenga. A tranquilidade ¢ a metade do remédio. E a
paciéncia € o primeiro passo para a cura” — Avicena

“Talvez este mundo seja o inferno de outro planeta” — Aldous Huxley

“Voce so6 ird mudar a sua realidade externa quando mudar o seu interior”

“Nos sofremos mais na imaginacao do que na realidade” — Séneca

“O conhecimento serve para encantar as pessoas, nao para humilha-las” — Mario Sérgio
Cortella



“A energia de um unico pensamento pode determinar o movimento de um universo” —
Nikola Tesla

“Nao ¢ possivel convencer um fanatico de coisa alguma, pois suas crengas nao se baseiam
em evidéncias, baseiam-se numa profunda necessidade de acreditar” — Carl Sagan

“Ostentacao ¢ ter uma familia unida, um trabalho digno, dormir com a consciéncia limpa,
e ter Deus do teu lado te fortalecendo a cada dia”

“A tolerancia chegara a tal ponto que as pessoas inteligentes serdo proibidas de fazer
qualquer reflexao para ndo ofender os imbecis” — Dostoievski

“Aprendemos a voar como passaros € a nadar como peixes, mas ndo aprendemos a
conviver como irmaos” — Martin Luther King

“Muitas pessoas sdo escravas dessa vaidade de mostrar o que tém por fora, porque sabem
que se fossem mostrar o que tém por dentro, ndo impressionariam ninguém”

“Discutir com pessoas que ndo aceitam a verdade ¢ como dar remédio a uma pessoa
morta” - Inacio

“Se voce soubesse a intensidade da luz que brilha em vocé, nunca temeria o escuro”

“Va o mais longe que puder, mas nunca se esqueca de onde veio”

“Depois que a Terra morrer, daqui a uns 5 bilhdes de anos, depois que ela for calcinada
ou até tragada pelo Sol, surgirdo outros mundos, estrlas e galaxias, e eles nada saberao de
um lugar outrora chamado Terra” — Carl Sagan

“O sabio nunca diz tudo o que pensa, mas pensa sempre tudo o que diz” — Aristoteles

“Ter a mae ¢ como sempre ter o cobertor para o frio, o guarda-chuva para a chuva, o pao
para a fome, 4gua para a sede”



“Quem conhece os outros ¢ inteligente. Quem conhece a si mesmo ¢ iluminado. Quem
vence os outros ¢ forte. Quem vence a si mesmo ¢ invencivel” — Lao Tsé

“Nao espalhe espinhos pelo caminho. Seu retorno pode ser descalgo”

“O resultado do que fazemos, nos espera mais adiante” — Allan Kardec

“A morte ndo ¢ a maior perda da vida. A maior perda da vida € o que morre dentro de nos
enquanto vivemos” — Pablo Picasso

“Um intelectual ¢ um homem que diz uma coisa simples de uma maneira dificil; um sabio
¢ um homem que diz uma coisa dificil de maneira simples” — Charles Bukowski

“Na vida temos um antes, um durante ¢ um depois, por iSso pense antes € aproveite o
durante para ndo se arrepender depois”

“Vocé ndo ¢ derrotado quando perde. Vocé € derrotado quando desiste”

“Os livros sao os mais silenciosos e mais fiéis amigos, sdo os mais acessiveis e sabios
conselheiros, e os mais pacientes professores” — Charles W. Eliot

“Sabedoria... ¢ entender o momento certo de calar e apenas observar”

“Por tras de cada olhar, existe uma historia que ninguém conhece... Mas a maioria se acha
capaz de julgar”

“As pessoas podem duvidar do que vocé diz, mas elas acreditardo no que vocé faz” —
Lewis Cass

“Nao quero fazer parte de um mundo onde ser gentil ¢ uma fraqueza”



“Tem gente que recebe um copo de dgua e € grato pelo resto da vida, tem gente que recebe
um rio mas so ¢ grato enquanto a fonte nao seca”

“Comecei a ser livre, quando descobri que a jaula € feita de pensamentos”

“Nao minta para uma pessoa que pensa demais, isso nao acaba bem”

“O segredo da existéncia humana reside ndo s6 em viver, mas também em saber para que
se vive”

“A gente ndo encontra ninguém nessa vida por acaso. Cada pessoa ¢ um teste, uma li¢do
ou um presente”

“Sabe porque vocé incomoda? Tu ndo pede, ndo finge e nao depende”

“As pessoas nao decidem seu futuro, elas decidem seus habitos e seus habitos decidem
seu futuro”

“Pessoas que ndo entendem seu siléncio, jamais entenderdo suas palavras”

“E hora de vocé entender que existem distdncias que vao te gerar paz e nao saudade”

“As palavras proferidas pelo coracao nao tém lingua que as articule, retém-nas um no6 na
garganta e s6 nos olhos ¢ que se podem ler” — José Saramago

“Eu nao posso te ensinar a ter carater, mas a vida pode te fazer sentir o estrago que a falta
dele faz”

“As pessoas sao como as estradas. Umas levam-nos ao paraiso, outras a lugar nenhum”

“Para quem quer o nosso mal, nada ¢ mais destrutivo e insuportavel do que a nossa
felicidade”



“Quem come do fruto do conhecimento ¢ sempre expulso de algum paraiso” — Melanie
Klein

“Todos sao rapidos para julgar e opinar na vida dos outros, mas sdo cegos € muos para a
vida propria”

“O bem se faz em siléncio, o resto ¢é teatro”

“No meu entender o ser humano tem duas saidas para enfrentar o tragico da existéncia: o
sonho e o riso” — Ariano Suassuna

“A coisa mais dificil do mundo é conhecer a nd6s mesmos e a mais facil, falar mal dos
outros” — Tales de Mileto

“Jamais volte para onde vocé teve que orar para sair”

“O siléncio e o sorriso sao duas armas poderosas. O sorriso resolve problemas. O siléncio
evita-0s”

“Na vida ¢ preciso muito cuidado com o que ouvimos. Ha mentiras cativantes e verdades
sem graga. Isso costuma confundir a razao” — Carlos Hilsdorf

“O ser humano pode fugir de tudo de todos, mas nunca de sua propria consciéncia”

“Muitos querem aquilo que vocé tem, mas vao desistir quando souberem o preco que
vocé pagou”

“Se voce€ nao entende o que ¢ reciprocidade va a um parque e tente brincar sozinho numa
gangorra”

“S6 quem ndo faz nada parece perfeito o tempo todo”

“As vezes entre os loucos, as vezes sozinho, mas nunca se misturado com os falsos”



“Alguém disse que todos nos ao longo da vida, deveriamos olhar para quatro diregoes:
Em frente, para sabermos aonde vamos. Para trés, para nos lembrarmos de onde viemos.
Para baixo, para ndo pisarmos em ninguém e, para os lados, para vermos quem nos
acompanha em momentos dificeis”

“Viaje e ndo conte a ninguém, viva uma verdadeira
historia de amor e nao conte a ninguém, viva feliz
e nao conte a ninguém, as pessoas estragam coisas
bonitas”

QUEM NAO LE...

-—

MAL FALA MAL OUVE MAL VE

“Ninguém trai o seu 6dio, e repito: o homem ¢
mais fiel ao seu 6dio do que ao seu amor”

“Quem sdo os amigos? S3o aqueles que se lembram de vocé mesmo quando ndo
precisam”

“Nunca gaste seu tempo e sua energia para se vingar de quem ja leva uma vida triste”

“E facil falar que fardo ¢ leve quando o peso nao esta nas suas costas”

“Na minha infancia tinha o polaco, o alemao, o japa, o nego... Ninguém achava ruim, até
nascerem os idiotas. Ai notaram diferengas que nunca existiram”

“Todo mundo, mais cedo ou mais tarde, senta-se para um banquete de consequéncias” —
Robert Stevenson

“As unicas pessoas que ficam chateadas quando vocé decide comecar a colocar limites,
sdo justamente aquelas que se beneficiaram da falta deles”

“Lar ¢ um lugar onde vocé cresce querendo ir embora, e envelhece querendo voltar”

u inv Omi u u inv ia u
“Os humanos inventaram a bomba atdmica, mas nenhum rato no mundo inventaria um
ratoeira” -Albert Einstein

“O bajulador te coloca no céu quando ¢ beneficiado, mas te joga no inferno quando nao
precisa mais de voc€” — Antonio Heleno



“Se os olhos vissem almas ao invés de corpos, bem diferentes seriam os nossos ideais de
beleza”

“Se a gente for esperar ficar tudo bem na vida pra ser feliz, a gente morre sem saber o que
¢ felicidade”

“Quando tiver uma noticia boa, nao saia por ai gritando aos quatro cantos. O que gera
Ibope ¢ noticia ruim. A boa gera nv eja mesmo”’

“Tenho visto jovens de 50 anos muito mais produtos que velhos de 25”

“Ha pessoas que nos salvam sem perceber. Por amor, por amizade, ou simplesmente por
nos querer o bem”

“Aprenda isso: Nunca dependa demais de ninguém nessa vida, pois até a sua sombra te
abandona no escuro”

“Quando voc€ muda a forma como observa as coisas, as coisas que voce€ observa mudam”
— Max Planck

“Nao abandones tua ansia de fazer de tua vida algo extraordinario” — Walt Whitman

“Transforme as pedras que vocé tropega nas pedras de sua escada” — Socrates

“A maldade ¢ uma carta que sempre volta para o remetente”

“Um dia seremos apenas um retrato na estante de alguém. Depois, nem isso”

“Nada ¢ eterno neste mundo, nem mesmo os nossos problemas” — Charlie Chaplin

“Se tudo que vocé ofereceu ndo adiantou, oferega sua auséncia” — Renato Matos

“Quanto mais em off vocé viver, mais as coisas dardo certo em sua vida



“Melhor do que ter para quem contar, ¢ ter com quem contar” — Marcelo Manso

“Se vocé aceita tudo sem se impor, uma hora vocé transborda”

“Nao escute o que dizem, observe o que fazem” — Jeferson Brayner

“As vezes a vida ¢ como tentar comer um bife duro, com talher de plastico em uma
marmita de isopor”

“Na vida vence quem menos se ilude. Portanto durma com vontades, mas acorde com
atitudes”

“Nunca reclame de sua vida, ela ¢ o resultado das escolhas que vocé fez”

“Ande com quem defende o seu nome quando vocé ndo se faz presente”

“Quando vocé for doar comida para uma familia necessitada nao tire foto. Isso ¢ feio,
constrangedor. O que uma mao faz a outra ndo precisa saber”

“A maioria das pessoas realmente nao querem a verdade. Elas apenas querem uma
garantia constante de que aquilo que acreditam ¢ a verdade”

“Nunca use a vinganga, sente-se e espere... aqueles que fazem o mal acabam se destruindo
sozinhos”

“Nunca troque o carater de uma pessoa pela beleza de outra. A beleza um dia acaba e o
carater permanece para sempre”

“Quem comete uma injustica ¢ sempre mais infeliz que o injusticado” — Platao



“A principal causa da infelicidade nunca ¢ a situagdo, mas seus pensamentos sobre ela” —
Eckhart Tolle

“Nao importa a velocidade que vocé vai, mas sim a dire¢cdo que estd tomando”

“O fingimento da bondade ¢ a mais perigosa das maldades”

“E preciso dizer a verdade apenas a quem esta disposto a ouvi-la” — Séneca

“A melhor vinganc¢a ¢ ndo ser como seu inimigo” — Marco Aurélio

“Pense como um adulto, viva como um jovem, aconselhe como um anciao e nunca deixe
de sonhar como uma crianga”

“Tem gente que sai da nossa vida esperando fazer falta, e acaba fazendo um grande favor”
“Quem diz verdades perde amizades” — Tomas de Aquino

“Todo 0 homem ¢ culpado do bem que ndo fez” — Voltaire

“Nao compre uma carteira de 300 reais para levar 10 reais dentro dela. Compre uma de
10 reais e leve 300 reais dentro dela. Nao fique falido tentando ficar rico”

“Amizade nunca foi o nunca serd uma questdo de presenca fisica. Porque amigo nao
precisa estar. Amigo precisa ser”

“A bondade esta no coragdo e ndo no tom de voz. Gente boa pode ser explosiva e gente
ma pode ser calma e calada”

“Casa ¢ uma constru¢do de cimento e tijolos. Lar ¢ uma constru¢do de valores e
principios”

“Demorei, mas aprendi. Que ndo ¢ a distancia que afasta as pessoas é o ‘tanto faz’”
9



“Nunca deixe sua mae em segundo plano. Em tempos dificeis ela serd a primeira a te
ajudar”

“Nao adianta procurar um caminho novo, se vocé ndo mudar o seu jeito de caminhar”

“Nao se iluda com foto ou coisas bonitas
postadas em redes sociais...
Comportamento e carater ndo aparecem na
tela”

“Passe mais tempo tentando melhor vocé
mesmo, que tentando impressionar os
outros”

“Aprender ¢ a tnica coisa de que a mente <2
nunca se cansa, nunca tem medo e nunca se
arrepende” — Leonardo Da Vinci

“Quando te copiam ¢ porque vocé virou exemplo, quando te criticam ¢ porque nem te
copiar eles conseguem” — Samuel Rocha

“As vezes, 0 apoio e o conforto que se precisa, vem de onde menos se espera”

“Quando vocé perde o encanto pela pessoa que vocé gostava nem se a pessoa te der o
mundo vocé ndo consegue sentir o que sentia antes”

“Homens infantilizados se tornam revolucionarios, homens de verdade se tornam
conservadores” — Dylan Dantas

“O problema do mundo ¢ o egoismo. As pessoas nao ligam se algo faz mal as outras,
desde que isso traga algum bem pra elas proprias”

“Entre SER e TER, prefira SER. A esséncia tem valor, as coisas tem pre¢o. Todo mundo
pode ter o que vocé tem, mas ninguém pode ser o que vocé ¢€”



“A estrada ¢ somente sua, outros podem acompanha-lo, mas ninguém pode caminhar por
voce”

“O hipdcrita gosta de ouvir a verdade desde que a verdade ndo va contra aquilo que ele
gosta” — Bruno Euclides

“Uvas sao esmagadas para fazer vinho. Diamantes sdo colocados sob pressdao. Sementes
crescem no escuro. Entdo, toda vez que vocé se sentir esmagado, pressionado ou no
escuro € porque vocé estd em um poderoso processo de transformacao”

“Voce estd matando a si mesmo por um emprego que lhe substituiria em uma semana caso
voce caisse morto. Cuide de vocé” — Jet Li

“Sabe porque o retrovisor ¢ menor que o para-brisas? Porque o caminho que vem pela
frente ¢ mais importante do que o que vocé deixou para tras”

“S6 o dono da casa sabe onde ficam as goteiras”

“O tolo se vinga e desce ao nivel de quem o machucou. O sabio ignora, afasta-se e deixa
que a lei do retorno resolva o resto”

“As pessoas educam para a competicdo e esse € o principio de qualquer guerra. Quando
educarmos para cooperarmos e sermos solidarios uns com os outros, nesse dia, estaremos
a educar para a paz” — Maria Montessori

“Aquele que ndo senta pra aprender, jamais vai se levantar pra ensinar”

“O brilho de uma pessoa causa mais inveja que bens materiais”

“As pessoas que ajudam outras a brilhar sabem que tem espago para todos”

“E muito simples ser feliz, mas ¢ muito dificil ser simples”



“A justica nao ¢ cega. Ela ¢ paga para nao ver”

“Quando vocé morre, as pessoas choram porque vocé se foi e implorando para que vocé
volte. Mas quando vocé esta aqui junto delas, eles mau demonstram que se importam com
voce”

“A ignorancia converteu-se num valor social” — Andrea Marcolongo

“Nao deixe o seu orgulho ser maior do que a grandeza de sua alma” — Frank Chuca

“Cultura ndo € o que entra pelos olhos e ouvidos, mas o que modifica o jeito de olhar e
ouvir”

Amar é cuidar “O que adianta eu te falar como eu sou, se vocé vai
acreditar no que os outros vao dizer” — Bob Marley

“O verdadeiro homem engole seu orgulho e faz
qualquer trabalho para sustentar honestamente sua
familia”

“Nao tenha pressa mas tenha rumo. Demorar ¢
diferente de se perder”

“Cinco tipos de pessoas que vocé deve apreciar

- As que se preocupam com vocé

- As que te corrigem

- As que est@o contigo nos momentos bons e ruins
- As que querem te ver bem

- As que te dizem a verdade”

“Nunca e ache demais, pois tudo que ¢ demais sobra. E tudo que sobra ¢ resto, e tudo que
¢ resto vai para o lixo”

“Quantos anos vocé tem? Tenho os que me restam. Os que vivi ndo os tenho mais”



“A massa mantém a marca, a marca mantém a midia e a midia controla a massa” — George
Orwell

“Fracassamos quando a xicara bonita ¢ para as visitas e o copo de extrato ¢ para a nossa
familia”

“Nunca atravesse o oceano por uma pessoa que nem molha os pés por voce”

“Tudo nesta vida ¢ temporario. Se as coisas estdo bem, aproveite. Se va mal, nao se
preocupe. Nada ¢ para sempre”

“Cuidado para nao usar o dinheiro que voc€ nao tem, para comprar o que voc€ nao pode,
somente pra mostrar para os outros, o que voc€ nao ¢”

do reclame da vida, levanta a cabeca. Dias ruins sdo necessarios para os dias bons
“N | da vida, 1 t b D dias b
valerem a pena”

“Ha quem passe por um bosque e s6 veja lenha para a fogueira” — Leon Tolstoi

“Consideracao a gente v€ nas atitudes, ndo em palavras”

“Nao abuse das pessoas boas. Sao pessoas que podem te perdoar mil vezes, mas também
sdo aquelas que quando decidem ir embora, ndo voltam nunca mais”

“Ha trés coisas mais caras que o dinheiro ndo compra: a liberdade, o tempo e a vida”

“Volto a repetir: a gente s6 vale enquanto esta servindo, parou de servir, vocé ndo vale
mais nada”

“As coisas podem ndo ser perfeitas como vocé sonhou, mas pode ser especial como vocé
jamais imaginou”



“Todo mundo d4 opinido sobre assunto de que ndo entende nada. Todo mundo ‘acha’! Eu
ndo ‘acho’ nada! Eu sei ou ndo sei” — Enéas Carneiro

“Nao espere ser rico para ser feliz. A felicidade ¢ de graga”

“0O grande erro e uma pessoa ingrata comete, ¢ esquecer que um dia podera precisar de
vocé novamente”

“Uma cabana onde se ri vale mais que um palacio onde se chora”

“Pedro era explosivo, mas o real perigo estava em Judas que era calmo, sorridente e
beijava no rosto”

“O valor de uma pessoa ¢ visto quando ela ajuda os outros sabendo que nao vai receber
nada em troca”

“O fogo que destroi os fracos, € o mesmo que forja os fortes”

“Tem pessoas que tem mais medo das rugas que aparecem em seus rostos do que da
maldade que se esconde em seus coracdes” — George Whitetield

“Liberdade ndo ¢ ter o que vocé deseja, mas controlar seus desejos” — Epiteto

“Vocé nunca encontrard justica em um mundo onde criminosos fazem a lei”

“Nao tenha medo de ser diferente. Tenha medo de ser igual a todo mundo”

“As pessoas ndo abandonam quem elas amam. As pessoas abandonam quem elas estdo
usando”

“Quando vocé nao for mais amigo de alguém respeite os segredos que ele partilhou com
voce. O nome disso ¢ integridade”



“Se voce tiver a impressao de ter perdido tudo, lembre-se que as arvores perdem as folhas
todos os anos, mas permanecem de pé esperando por dias melhores”

“A beleza agrada os olhos, mas a esséncia fascina a alma” — Giovane Coninte

“Na vida ndo perdemos amigos, apenas descobrimos quem sao os verdadeiros”

“Nao permita que o medo da soliddo faca vocé se conectar com pessoas toxicas” —
Alexandro Gruber

“O dom da palavra ¢ lindo, mas a sabedoria do siléncio ¢ perfeita”

“Nao adianta servir a Deus dentro da igreja e desprezar o proximo fora dela” — Chico
Xavier

“Cuidado. Algumas pessoas nao mudam, apenas aprendem a mentir melhor”

“Quando a vida te presentear com pessoas
incriveis, valorize-as” — Will Smith

“O mundo estd cheio de pessoas com um
sorriso no rosto e muita maldade no coragao”

“Educai as criangas para que ndo seja
necessario punir os adultos” — Pitagoras

“Enquanto vocé for o que os outros querem
que voce seja, vocé ndo serd ninguém”

“Gente que alimenta quem sente fome, alimenta sua propria alma”

“Vocé nunca vai saber o dano que causou ha alguém até a mesma coisa acontecer com
voce”



“Um sorriso vale mais que mil palavras, mas uma unica palavra pode acabar com mil
sorrisos”

“As vezes ndo sao as pessoas que mudam, mas as mascaras que caem”

“E incrivel quanto panico um homem honesto pode espalhar entre uma multiddo de
hipéceritas” — Thomas Sowell

Novo demais Auto suficiente
para pensar para pensar
em Deus. em Deus.
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vida ¢ longo e vocé pode sentir sede na volta”

“Jamais humilhe alguém, pois além de vocé nado ser
melhor que ninguém, vocé€ nunca sabe o dia de amanha”

“Nao fale muito sobre a sua vida. Em tempos de inveja, o cego comeca a ver, o mudo
comeca a falar e o surdo a ouvir”

“Para alguns, tudo o que vocé fizer ndo ¢ o suficiente. Para outros, nada além de vocé ¢é
necessario”

“Valorize as pessoas que ficam com vocé durante a tempestade porque em dia de sol
qualquer praia fica cheia”

“Nao se sinta mal quando as pessoas te procuram apenas quando precisam. Sinta-se
privilegiado, vocé ¢ a luz que vem a mente delas no momento de escuridao”

“Se vocé estd chegando para criticar o que esta feito, estd chegando tarde, deveria ter
chegado mais cedo para ajudar a fazer”



“A vida € muito estranha: € preciso tristeza para saber o que ¢ felicidade, o barulho para
apreciar o siléncio e a auséncia para avaliar a presenca”

“Nao tenha medo de perder pessoas. Tenha medo de perder a si mesmo tentando agradar
quem nao enxerga seu valor”

“O amor ¢ aUinica riqueza que nao pode ser comprada ou vendida, ¢ dado a quem o merece
e tirado de quem nao o valoriza”

“O tempo desmascara as aparéncias, revela a mentira e expde o carater”

“A pessoa mais perigosa ¢ aquela que senta, escuta, pensa e observa tudo”

“Nunca perca a sua esséncia. A vida ¢ sobre o que vocé €, € ndo sobre o que acham de

A%

voce

“A bondade ¢ uma linguagem que os surdos escutam, 0s cegos veem € 0s animais
entendem”

“Quando penso em certas coisas que falei, tenho inveja dos mudos” — Séneca

“Dificuldades preparam pessoas comuns para destinos extraordinarios”

“Nunca pare de aprender, porque a vida nunca para de ensinar”
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“Historias de sucesso ndo sao contadas por quem desiste”

“Um dos maiores presentes que vocé pode dar a alguém € o seu tempo. Dar o seu tempo,
¢ dar uma porg¢ao da sua vida que nunca mais vai voltar”

“Uma grama de a¢@o vale mais do que uma tonelada de teoria”



“Quanto mais do céu existe em nossas vidas, menos da terra cobigamos” — Charles

Spurgeon

SEU CONHECIMENTO PODE
* ILUMINAR A VIDA DE

» MUITAS PESSOAS

“Nem todo mundo que olha para vocé esta te
admirando. Na verdade alguns estdo surpresos
por vocé ter sobrevivido as armadilhas e

A

traicdes que eles prepararam para vocé

“Hoje ¢ tao dificil encontrar alguém inteiro, as
pessoas ja vém com medos, traumas,
abandonos e cicatrizes”

“A verdadeira beleza ndo esta no rosto onde
muitos procuram, mas sim no cora¢do onde
poucos encontram”

“A distancia ndo significa nada quando alguém significa tudo”

“A dor s6 vai sair quando vocé aprender o que ela quis te ensinar”

“O sabio agradece sempre O pobre de espirito s6 reclama” — Roberto Shinyashiki

“Decepcdes sao apenas uma forma de Deus dizer ‘Eu tenho algo melhor para vocé’”

“O primeiro idioma que vocé deve dominar ¢ o siléncio, trate de ficar fluente nele”

“Amor nao ¢ aquilo que vocé diz ou escreve para alguém. Amor ¢ tudo aquilo que vocé
faz por essa pessoa. Amor ¢ gesto, ¢ acao”.

“Chic ¢ ser feliz. Elegante ¢ ser honesto. Bonito ¢ ser caridoso. Charmoso ¢ ser grato. O

resto € inversdo de valores”

“Acredite, quanto mais sozinho vocé fica, menos problemas vocé tem”

“Humilhar o outro ¢ a defesa de uma pessoa ignorante pela necessidade de se sentir

superior”



“Felicidade nao ¢é ter tudo o que quer. E aproveitar tudo o que tem”
“Na justica divina ndo existe puni¢do, apenas a colheita daquilo que plantamos”

“Alguns falam com vocé€ quando sobra um tempo e alguns arrumam tempo para falar com
voce”

“Alguém que te faz sorrir ndo tem prego, mas tem um valor incalculavel”

“Até para ser bom ¢ preciso ter um limite, sendo vocé vira besta”

“O fanatismo ¢ a unica forma de vontade que pode ser incutida nos fracos e nos timidos”
— Friedrich Nietzsche

“E dificil libertar os tolos das correntes que eles veneram” — Voltaire

o superpoder de
fazer um pouco

“Na duvida entre o que € certo ou errado, basta
lodos os dias
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‘Confiar completamente em uma pessoa pode gerar um dos dois resultados. Um amigo
para sempre ou uma li¢do para a vida”

“Tem uma frase que diz: ‘vao errar contigo e ainda vao querer fazer vocé pensar que o
errado ¢ vocé’”



“Nao procure ser o melhor, mas sim o mais simples. Porque até a maior arvore da floresta
comegca do chao”

“A solidao ¢ perigosa e viciante. Quando vocé se da conta da paz que existe nela, ndo
quer mais lidar com as pessoas” — Carl Jung

“A amizade € como as estrelas: mesmo a distancia elas brilham”

“Assuntos dificeis treinam a mente. Exercicios dificeis treinam o corpo. Pessoas dificeis
treinam o cora¢do. Tempos dificeis treinam o espirito”

“A vida te ensina que as pessoas com 0s bolsos mais vazios tém os cora¢des mais cheios”

“Nao parec¢o conservador, eu sou conservador. Conservador porque respeito aquilo que ¢
classico. Classico ndo € o velho, classico ¢ aquilo que € eterno” — Enéas Carneiro

“O problema ¢ que as pessoas acreditam nas mentiras € duvidam de verdades”

“Guarde todas as experiéncias que vocé conseguir viver: as boas para sorrir, as ruins para
aprender”

“Os idiotas vao tomar conta do mundo, ndo por qualidade, mas por quantidade”

“Se voc€ quer entender uma pessoa, ndo escute suas palavras, observe seu
comportamento”

“Carater nao ¢ o que vocé publica nas redes sociais, carater ¢ o que vocé ¢ no offline”

“Fique perto de pessoas que conversam sobre sonhos e prosperidade, ndo sobre fofocas”

“Humildade ndo te faz melhor que ninguém, mas te faz diferente de muitos”



“O problema ¢ que as pessoas estdo sendo odiadas quando sdo verdadeiras, e estdo sendo
amadas quando sdo falsas”

“Maturidade ¢ quando vocé se decepciona, mas nao busca vinganga, vocé sO se afasta,
muda sua consideragdo e segue a sua vida em paz”

“A gente brinca, se distrai, mas s6 Deus sabe como t4 a mente e o coragdo”
“S0 os tolos sabem de tudo, os sabios aprendem algo novo todos os dias”

“Nao se pode criar experiéncia. E preciso passar por ela” — Albert Camus

“As vezes vocé sO percebe a importancia de um momento quando ele se torna uma
lembranga”

“Chore no quarto, mas sorria na sala, quem nao pode resolver seus problemas nao precisa
saber deles”

“DuaS COisaS Sao infinitaSZ O uni VEIrso € a eStu ideZ humana. MaS cm rela 50 ao uni VEIrso
s s
ainda nao tenho Certeza abS()luta” - Albert Einstein

“Fique longe de pessoas negativas, elas tém um problema para cada solugcdo” — Albert
Einstein

“O Twitter faz vocé pensar que ¢ um filosofo. O Instagram que ¢ um fotégrafo e o
Facebook que tem muitos amigos. O despertar sera doloroso” — Thierry Tacha Padon

“As vezes nao adianta virar a pagina. E melhor fechar o livro e abrir um novo”

“A tinica alegria do rebanho ¢ quando o lobo come a ovelha do lado” — Schopenhauer



Nunca ignore ninguém que  “Eu queria dar a eles eletricidade gratuita, mas os
se preocupa com vocé humanos ndo querem desenvolvimento, eles
porque um dia vocé querem dinheiro” — Nikola Tesla

percebera que perdeu ouro
enquanto estava ocupado
coletando pedras"{y &

“O maior prazer de um homem inteligente ¢ bancar
o idiota diante do idiota que quer bancar o
inteligente” — Confucio

“Se algum dia alguém te olhar dos pés a cabega e
rir, lembre-se que a maior honra para um génio ¢ a
risada de um idiota”

ui vazi uma vi u
“Tome cuidado com o vazio de uma vida ocupada
demais” — Socrates

“Quem esté lutando por uma vida melhor, ndo perde tempo ouvindo vaias de quem vive
na plateia”

“Inteligente ndo ¢ quem sabe para onde vai, mas sim quem aprendeu para onde nio deve
voltar”

“De todas as resisténcias de atrito, a que mais retarda o movimento humano ¢ a
ignorancia” — Nikola Tesla

“Tempos dificeis passam, pessoas fortes ficam”

“Desejo muita sorte aqueles que agem com maldade, 1a na frente vao precisar”

“Do sofrimento emergem as almas mais fortes, os personagens mais impressionantes
estdo cheios de cicatrizes” — Khalil Gibran

“E horrivel mudar a imagem que vocé tinha de alguém que gostava muito, e ai vocé fica
se questionando: ‘serd que ela sempre foi assim ou eu que comecei a enxergar ela
diferente agora’?”



“S6 quem carrega o proprio balde sabe o valor de cada gota d"agua”

“Todas as verdades sao faceis de perceber depois de terem sido descobertas. O problema
¢ descobri-las” — Galileu Galilei

“O que faz a gente se apaixonar por alguém nao ¢ somente a aparéncia, mas sim o respeito
que a pessoa tem, o cuidado, a aten¢do, o carinho, o colo, o afeto... coisas que beleza
nenhuma consegue superar”

“Sacrificar tudo por alguém nao ¢ dificil, o dificil é encontrar alguém que mereca o seu
sacrificio”

“Tudo aquilo que o0 homem ignora, ndo existe para ele. Por isso o universo de cada um se
resume no tamanho de seu saber”

“O cristdo ndo esta em perigo quando o mundo o odeia. O cristdo estd em perigo quando
o mundo o aplaude” — Charles Spurgeon

“Pode parecer dificil no comego. Mas tudo ¢ dificil no comego” — Miyamoto Musashi

“O segredo da longevidade ¢ comer a metade, andar o dobro e rir o triplo” — Provérbio
chinés

“Ninguém ¢ mais odiado do que aquele que fala a verdade” — Platao

“A coisa mais indispensdvel a um homem ¢
reconhecer o uso que deve fazer do seu proprio
conhecimento” — Platdo

“Aignorancia gera mais frequentemente confianga do

que o conhecimento” — Charles Darwin "0 que € mais importante,” perguntou o
Grande Panda, "a jornada, ou o destino?"

"A companhia." disse o Pequeno Dragio

“Se o dinheiro e o poder te deixam arrogantes, a
doenca e a morte irdo te mostrar que vocé nao ¢ nada neste mundo”



“Quem foi criado com pouco ndo se ilude com muito, eu dou valor as coisas simples e
me sinto bem com isso, ninguém ¢ o que veste, muito menos o que tem”

“Plante sua propria arvore, para nao precisar ficar na sombra de ninguém”
b

“Hé apenas uma maneira de evitar criticas: ndo faga nada, nao diga nada e nao seja nada”
— Aristoteles

“Quando os homens sdo éticos, as leis sdo desnecessarias. Quando os homens sdo
corruptos, as leis sao intteis” — Thomas Jefferson

“Se nos perguntarem a respeito da vida apds a morte, a resposta mais adequada e mais
correta ¢: ‘apds a morte, vocé serd o que era antes de nascer’” — Arthur Shopehauer

“Os loucos as vezes se curam. Os imbecis nunca” — Oscar Wilde

“Quem ndo sabe enxergar o que tem vive como se nao tivesse nada”

“Quando éramos criangas choradvamos bem alto para chamar a atencao, hoje choramos
bem baixinho para nao ter que explicar a razao”

“Muito pior que lugares mal assombrados sdao os vivos que fingem ser pessoas iluminadas
e do bem”

“A lingua ndo tem ossos, mas ¢ forte o suficiente para partir um coracao”
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“Ninguém consegue sustentar duas caras por muito tempo. Se a mascara ndo cai, Deus
arranca”

“Vale mais a pena buscar ser melhor que ontem do que ser melhor que o outro”



“A saudade ¢ a auséncia de uma pessoa que vocé nao pode ter por perto, mas que anda
em seu coragdo, acariciando sua alma todos os dias”

“Quando a gente torce pelo sucesso do outro, o nosso vem em dobro”

“A amizade acaba, quando vocé descobre que o amigo era apenas voce”

“Engole o choro, limpe o rosto e siga, o mundo € cruel e as pessoas sao piores ainda”

“Um amigo que entende as tuas lagrimas, vale muito mais que um monte de amigos que
s6 conhecem o teu sorriso”

“Paz ¢ quando o barulho 14 fora ndo incomoda o siléncio aqui dentro”

“A melhor maneira de impedir que um prisioneiro escape ¢ garantir que ele nunca saiba
que esta na prisdo” — Dostoievsky

“A felicidade de sua vida depende da qualidade de seus pensamentos” — Marco Aurélio

As pessoas
abandonam-te sem . . N
; se lmport?r com (()j que, Acho que as sete maravilhas do mundo sdo: ver,
uﬁ\égr%sfgﬂégarg%suag pg - ouvir, tocar, provar, sentir, rir ¢ amar”

percebem que tu podes
viver perfeitamente
sem elas.

“Voce vai ter sucesso quando entender que a vida
ndo acontece dentro da zona de conforto”

“Quando a gente tem esperanca de que tudo vai dar
certo, ja andou metade do caminho” — Inés Seibert

“Nunca deixe seus titulos mudarem seus valores. Ter ¢ diferente de ser. Vocé leva o que
¢ e deixa o que tem”

“Nao tenha medo de arriscar, tenha medo de continuar onde esta”



“Quando vocé se der conta de que o que faz aos outros o faz a si mesmo, terd
compreendido a grande verdade”

“Voc€ nunca vai conhecer um sabio arrogante, mas pode conhecer um arrogante que se
acha sabio”

“A paciéncia ¢ uma virtude necessaria para lidar com os todos do dia-a-dia”

“Defenda-se com um sorriso, ofenda com seu siléncio e venca com indiferenga”

“O maior valor da vida ndo ¢ o que vocé obtém. O maior valor da vida ¢ o que vocé se
torna”

“Palavras bonitas se tornam feias na boa de pessoas mentirosas”

“Ao jantar com sua familia, guarde o celular. Quando estiver em um encontro com a
pessoa amada, guarde o celular. Ao sair com seus amigos, guarde o celular. Seu celular
estara sempre 14, as pessoas nao”

“De repente tudo vai ficando tdo simples que assusta. A gente vai perdendo as
necessidades, vai reduzindo a bagagem. As opinides dos outros, sdo realmente dos outros,
€ mesmo que sejam sobre nds, ndo tem importancia”
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“Quando as criancas olharem para os grandes cientistas da mesma forma que olham aos
grandes atores € musicos, a civilizagao passara para o préximo nivel” — Brian Greene

“Quando tudo parecer triste e cinzento, tente encontrar o lado bom da vida. Ha males que
nos curam, ¢ dores que nos ensinam” — Chico Xavier

“Ficar feliz pelo sucesso do outro ndo atrasa o seu”



“A diferenga entre os humanos e os animais € que 0s animais nunca permitem que um
estupido lidere a manada” — Winston Churchill

“Nao desista de amar. Desista apenas de procurar amor onde nao existe”

“Muito cuidado antes de julgar alguém, a pedra que vocé€ atira em alguém hoje, ¢ a mesma
na qual vocé tropeca amanha”

“Tudo o que vocé semear, cedo ou tarde tera que colher”

“E melhor estar cansado de trabalhar do que estar cansado de procurar por um emprego”

“As mais lindas palavras de amor sao ditas no siléncio de um olhar”

“As vezes quem esta longe te valoriza mais do que

Ninguém sabe o quanto vai viver, quem esta do seu lado”
porém todos sabem que um dia irdao

morrer. Uma coisa € certa, a vida é

todos os dias que estamos aqui, a

morte € uma unica vez. Entao vival « . . N,
Hospital e cadeia sao lugares onde vocé s6 recebe

visita dos verdadeiros, porque até em velorio os
falsos vao”

ALMA DE VIDRO

“Na vida, ndo ¢ preciso se vingar de ninguém. O
que € ruim se destrdi sozinho”

“O excesso de tristeza pelos mortos € loucura, pois ¢ uma injustica com 0s Vvivos, € 0S
mortos ndo sabem disso” — Xenofonte

“Nunca seja como uma fotografia que s6 mostra sua beleza. Seja como a moeda, de um
lado mostra o rosto e do outro o seu valor”

“Na verdade, n6s ndo somos mais uma sociedade, somos um bando. Porque nao hé ordem,
nao ha mais respeito, ndo ha decéncia” — Enéas Carneiro



“Os hipdcritas adoram falar do comportamento alheio, mas eles vivem na bolha do seu
mundo de faz de conta” — Frank Chuca

“A mais bonita lagrima ¢ a da saudade, pois ela nasce dos risos que ja foram, dos sonhos
que nao acabam e das lembrangas que jamais se apagam”

“Em toda a vastiddo do universo, ndo ha indicios que alguém vird de algum outro lugar
para nos salva de nés proprios” — Carl Sagan

“Alimente um cdo por trés dias e ele lembrard de vocé por trinta anos. Alimente um
humano por trinta anos e ele te esquecera em trés dias”

“Nao adianta amar com palavras e decepcionar com atitudes” — Jeferson Brayner

“Enquanto nao atravessamos a dor de nossa propria soliddo, continuaremos a nos buscar
em outras metades. Para viver a dois, antes, é necessario ser um” — Fernando Pessoa

“De todos os animais da Cria¢do, 0 homem ¢ o Gnico que bebe sem ter sede, come sem
ter fome e fala sem ter nada que dizer” — John Ernst Steinbeck

“Antes de diagnosticar a si mesmo com depressdo ou baixa autoestima, primeiro tenha
certeza de que vocé ndo esta, de fato, cercado por idiotas” — Sigmund Freud

“Vocé acha que tem muitos amigos? Experimenta passar por uma fase dificil, deixar de
sair, ficar desanimado pra tudo, ou apenas focar em estudar, mudar de vida, vao sobrar no
maximo duas pessoas ou nenhuma, entdo vocé ird perceber que ndo tem muitos amigos,
sO0 conhece muita gente”

“Na minha época, influenciador era meu pai, minha mae e meus professores. Hoje sdo
pessoas vazias querendo mostrar que sao cheias”

“Devia ser proibido deitar sem sonhos, levantar sem esperanca, sair para a rua sem fé e
andar por ai sem amor”



“Cuidado com a diferenca entre o bem e o bom. Nem tudo que ¢ bom faz bem, e nem
tudo que faz bem ¢ bom”

“Sem vinganca porque nao hd nada melhor que as
voltas que o mundo da”

“Corra atras de estudos, emprego e até de onibus, mas
nunca corra atras de pessoas”

“Mas eu desconfio que a Unica pessoa livre, realmente
livre, ¢ a que ndo tem medo do ridiculo” — Luis
Fernando Verissimo

“Chegara o dia em que teremos que provar ao mundo que a grama ¢ verde” — G. K.
Chesterton

“Dos outros, s6 podemos esperar o que eles sdo, ndo o que nds somos ou gostariamos que
eles fossem”

“Geralmente aqueles que sabem pouco falam muito, e aqueles que sabem muito falam
pouco” — Jean-Jacques Rousseau

“Pedi para Deus me livrar de todo o mal e percebi que ele afastou muita gente do meu
lado”

“Nao se trata de quem ¢ bom na tua cara, mas sim de quem ¢ leal pelas tuas costas”

“Nenhum homem ¢ tdo alto como aquele que se inclina para ajudar outros ser vivo”

“Falsidade ¢ uma arte. Pena que para muita gente ja ¢ um estilo de vida”

“A honestidade ¢ um presente muito caro, ndo a espere de pessoas baratas” — Warren
Buftett



2

“Nao busque o conhecimento por causa dos aplausos, ou para lhe capacitar a discutir com
0s outros, mas para o beneficio de sua alma” — Jonathan Edwards
b

“Aquele que conheceu apenas a sua mulher, € a amou, sabe mais de mulheres do que
aquele que conheceu mil” — Leon Tolstoi

“Nao tenha medo de quem te odeia, mas sempre preste aten¢ao naqueles que fingem amar
voce”

“Para cortar uma arvore bem rapido gaste o dobro do tempo afiando o machado” —
Provérbio chinés

“Chega um tempo na vida que a gente aprende que ninguém nos decepciona, nos que
colocamos expectativa demais sobre as pessoas. Cada um ¢ o que € e oferece aquilo que
tem para oferecer”

“Nao demonstre suas fraquezas, as pessoas tem o habito de usa-las contra vocé”

“Para saber quem controla sua vida, simplesmente descubra quem vocé nao tem
permissao para criticar” — Voltaire

“Parei de ajudar, parei de convidar, parei de ligar, e percebi que o amigo era eu, nao eles”

“Uma sociedade de carneiros acaba gerando um governo de lobos” — Victor Hugo

“Na vida € necessario ter trés coisas: a humildade de ndo se sentir superior a ninguém, a
coragem para enfrentar qualquer situacdo e a sabedoria para ficar quieto diante da
estupidez de certas pessoas”

“Poucos veem o que somos, mas todos veem o que aparentamos” — Nicolau Maquiavel



“Os homens ofendem mais aos que amam do que aos que temem” — Nicolau Maquiavel

“A ciéncia tem provas, mas ndo tem certeza de tudo. A religido tem certeza de tudo, mas
nao tem provas” — Ashley Montagu

“Quem olha para fora sonha, quem olha para dentro desperta” — Carl Jung

“O aspecto mais triste da vida agora ¢ que a ciéncia adquire conhecimento mais rapido
do que a sociedade adquire sabedoria” — Isaac Asimov

“Um desejo ndo muda nada. Uma atitude muda tudo”

“A cura ndo significa que a ferida nunca existiu. Significa que ela ndo controla mais nossa
vida”

“Quando vocé nao espera nada de ninguém, vocé vive muito melhor”

“O verdadeiro amor nunca te deixa sozinho”

“Quem acredita em si mesmo nao precisa convencer os outros” — Lao Tsé

“Talvez a fase mais dificil da vida, seja aceitar com sabedoria tudo aquilo que nao
podemos mudar”

“Tenha cuidado para nao odiar uma boa pessoa por causa de boatos sujos criados por
ciumes e inveja”

“Eu gosto de ser visto como ‘bobo’, assim eu sobrevivo no meio de quem se acha esperto”

“O maior medo da humanidade ¢ abrir a cortina do conhecimento e descobrir que tudo o
que acreditava nunca existiu” — Osho



“Eu pensava que a pior coisa na vida era acabar sozinho. Nao é. A pior coisa na vida, ¢
acabar com as pessoas que fazem vocé se sentir sozinho” — Robin Williams

“Para criar inimigos nao ¢ necessario declarar guerra, basta dizer o que pensa”

“O problema ¢ que vivemos em um mundo onde a estupidez ¢ ouvida a inteligéncia ¢
ignorada e a educagao nao esta mais na moda”

O FILOSOFO SOCRATES|  "EU SOU O HOMEM
DISSE UMA VEZ MAIS SABIO, POIS

"“——-‘\Y—‘/ SEI DE UMA COISA.. A maijor ilusdo do ser humano é: querer ser
T :
amado sem amar, querer gentileza sem ser

gentil, querer ser feliz sem proporcionar
felicidade. A vida ¢ um eco e todos recebem
o que oferecem”

A “Quem ndo ¢ capaz de revolucionar a si
DISSE ~Mmesmo, nunca conseguira mudar as rotas
tortuosas da vida. A miséria ndo habita os
bolsos, mas o carater” — Augusto Cury

.QUE NAO SEI
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“O pior inimigo de um pobre ¢ outro pobre
que se acha rico e que defende aqueles que
os tornam pobres” — Pepe Mojica

“No regime burgués, os que trabalham nao lucram e os que lucram nao trabalham”

“Nao existe um pecado mais vergonhoso do que enganar alguém que tanto confiou em
voce”

“Um homem inofensivo ndao ¢ um bom homem. Um bom homem ¢ um homem perigoso
que tem dominio sobre si mesmo” — Jordan Peterson

“Na velhice os passos sdo lentos, porque o velho carrega uma crianga, um jovem e um
adulto na propria historia”

“A democracia que lhe apresentam ¢ uma farsa, na verdade vocé ndo tem direito a nada,
a ndo ser votar” — Eneas Carneiro



“A familia pode juntar dinheiro para te enterrar, mas nunca vao juntar dinheiro para te
ajudar a alcangar os teus sonhos”

“Eu gosto dos doidos porque eles sdo iguais aos escritores, veem as coisas além das
aparéncias” — Ariano Suassuna

“Guerras religiosas sdo, basicamente, pessoas se matando para decidirem quem tem o
melhor amigo imaginario” — Napoledao Bonaparte

“Uma conexao entre duas pessoas nunca sera entendida por terceiros”

“Enquanto vocé achar que tudo € culpa de alguém, vocé vai sofrer muito” — Dalai Lama

“Compra-se o que tem prego. O que tem valor conquista-se”

“Nosso primeiro paradoxo ¢ que o mundo inteiro anseia por liberdade, mas cada criatura
estd apaixonada por suas correntes’” — Sri Aurobindo

“E impossivel progredir sem mudanga, e aqueles que nao mudam suas mentes ndo podem
mudar nada” — George Bernard Shaw

“O homem que precisa de bens para validar o seu valor, sempre serd um escravo de suas
posses”

“Um apaziguador ¢ alguém que alimenta um crocodilo esperando ser o ultimo a ser
devorado” — Winston Churchill

“S6 ha uma coisa na vida que precisamos aprender, e ninguém ensina isso nas escolas: a
capacidade de suportar” — Clarice Lispector

“A grande vitéria da minha vida “sentir que, no fundo, o mais importante de tudo ¢ ser
boa pessoa” — Jos¢ Saramago



“A esperanga ¢ como o sal, ndo alimenta, mas da sabor ao pao” — Jos¢ Saramago

“A noite nao ¢ o fim do dia, ¢ o comego do dia que vem” — Guimaraes Rosa

“Ha suficiente violéncia, trai¢do, 6¢dio absurdo no ser humano comum para abastecer
qualquer exército a qualquer dia” — Charles Bukowski

“A verdadeira alquimia ndo ¢ sobre transmutar metais, mas transformar a propria
escuriddo em luz”

“Enquanto no mundo tem gente pensando que sabe muito, eu apenas sinto muito” — Carlos
Drummond de Andrade

“Todos os opressores atribuem a frustragao dos seus desejos a falta de rigor suficiente.
Por isso eles redobram os esfor¢os da sua impotente crueldade” — Edmund Burke

“O mal nao esta nos torturadores, e sim nos homens de maos limpas que geram um
sistema que permite que homens banais fagam coisas como a tortura” — Hannah Arendt

“Dez coisas que ndo exigem talento: Ser pontual, avisar com antecedéncia, agradecer,
pedir por favor, cumprir o que combina, reconhecer o esforgo alheio, ser ético, falar a
verdade, dar satisfacdo a quem se deve e responder com educacao”

“Para alguns, ¢ dificil aplaudir, reconhecer, elogiar, concordar, torcer de coragdo e desejar
um ‘parabéns’ sincero. E dificil curtir ¢ comentar uma foto bonita ou uma postagem
interessante. Para alguns, ¢ dificil ver o outro feliz, ¢ muito dificil ficar feliz por ele. O
ego nao permite. A pontinha de inveja 14 no fundo existe. O progresso de alguém so
incomoda o acomodado. A felicidade de alguém s6 incomoda o infeliz” — Aninha Ferreira

“O amor ¢ uma construcao inteligente de duas pessoas sabias, que decidem ser amigos,
companheiros, camplices, camaradas e bons amantes. Que apesar dos problemas que
nunca, se escolham todas as manhas para continuar caminhando juntos pela vida”



“Se voce estiver deprimido, vocé esta vivendo o passado. Se vocé estd ansioso, vocé esté
vivendo no futuro. Se vocé estiver em paz, vocé estd vivendo no presente” — Lao Tsé

“Héa quem viva nesta vida, poupando tudo que tem, se preocupando em deixar carros,
casa ou outro bem. Mas lhe digo uma verdade, bom mesmo ¢ deixar saudade no coragdo
de alguém” — Braulio Bessa

“Nunca tema a rejeicdo. Nao € apenas o comeco de uma conversa construtiva”

“Nunca perca seu tempo tentando ganhar uma discussdo mesquinha ou provar um ponto
para alguém que ndo ¢ inteligente o suficiente para entender seu ponto”

“Nunca minta para si mesmo. As pessoas vao acreditar nas suas desculpas, mas ndo em
voce”

“Nunca va a faléncia tentando parecer rico. Ocupe-se enquanto constréi, nao
impressionando as pessoas”

“Nunca espere que alguém venha salva-lo de seus problemas. Lute para vencer suas
proprias batalhas”

“Voce nao deve seguir conselhos de pessoas que nao estao onde vocé quer estar na vida.
Seja dono da sua vida”

“Nunca deixe que livros de autoajuda e guias motivacionais o conduzam. Abrace
consisténcia e disciplina e vocé ird longe na vida”

“Vocé tem que treinar para agir ou entdo suas ambi¢des continuardo sendo um sonho”

“Voce nao deve ficar obcecado com o que todo mundo pensa. Sua satde mental deve vir
em primeiro lugar antes de qualquer outra pessoa”

“Se seus amigos usam maconha e bebem alcool para se divertir, € hora de repensar suas
prioridades”



“Vocé ndo pode continuar culpando seus pais por tudo. Vocé deve perdoé-los e assumir a
responsabilidade por sua propria vida”

“Nao importa o quanto vocé confie em seus amigos e familiares proximos, nao deixe
ninguém saber tudo sobre vocé”

“Nunca confie no seu trabalho como sua unica fonte de renda. Comece a criar mais de
trés fluxos de renda o mais rapido possivel”

“Coma direito, treine cinco vezes por semana, durma mais de sete horas por noite. Vocé
sO tem uma versao de si mesmos”

“Odio tem quatro letras, Amor também. Mentira tem sete letras, verdade também, chorar
tem seis letras, sorrir também, negatividade tem doze letras, positividade também, mal
tem trés letras, bem também. A vida tem dois lados, escolha o melhor dela”

“As pessoas irdo lembrar: o sentimento que vocé€ provocou nelas, o tempo que vocé
passou com elas, se vocé manteve sua palavra, se elas puderam contar com vocé”

“Falei de vocé para Deus e pedi para Ele cuidar de vocé pra mim”

“O jeito que voce trata as pessoas, quando nao precisa delas diz muito”

“Porque fechamos os olhos quando vamos orar, beijar, chorar ou sonhar? Porque as coisas
mais bonitas da vida ndo sao vistas, mas sentidas com o coragdo” — Denzel Washington

“Conte-me sobre os seus sonhos, que eu lhe direi quais sao os meus para chorarmos juntos
a frustragdo por té-los tao distantes de n6s” — Lucas Hemuch
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“De fato, todo mundo que te v€ te elogia por ser tdo linda mas o que ninguém sabe ¢ o

quanto vocé ¢ incrivel”

“O espelho ¢ meu melhor amigo, porque quando eu choro ele nunca ri” — Charlie Chaplin



“Quanto mais vocé fala ou pensa em uma pessoa, mais vocé se apaixona por ela”

“Aqui termina teu rostinho bonito, teu nariz empinado, tua arrogancia, tua soberba, tua

ganancia e tua falta de humildade”

“Quem o alheio veste na praca o despe”

A ilusdo I'ABMEDou;o ‘,

SQUERD, Lol Direita

...da liberdade de escolha
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“O modo mais eficaz de tornar os pobres
inofensivos ¢ ensina-los a querer imitar os
ricos. Esse ¢ o veneno com que o
capitalismo cega” — Carlos Ruiz Zafon

“Maturidade é saber falar ‘eu errei’, ter
coragem para dizer ‘me perdoe’, conseguir
assumir ‘eu sinto a sua falta’. E crescer
como pessoa”

“As vezes o coragdo, rasgado pela dor, vira retalho. Recomenda-se, nestes casos, costura-
lo com uma linha chamada recomego. E o suficiente”

“Nem tudo depende do tempo. Nem tudo melhora com o tempo, porque as vezes, nao ¢

de tempo que precisamos, mas de atitude”

“Aquilo que nao dizemos acumula-se no corpo, transformando-se em noites sem dormir,
nds na garganta, nostalgia, diividas, insatisfacao e tristeza. O que ndo dizemos nao motre,

mata-nos”

“Seja paciente e confie no processo. Vocé ndo come o fruto no mesmo dia que planta a

semente”

“Nao corrija um tolo ou entdo ele ira te odiar, corrija uma pessoa sabia, e ela ira te dizer

obrigado”



“O socialismo ¢ a filosofia do fracasso, a pregacdo da inveja, a crenca na ignorancia. Seu
defeito marcante ¢ a distribui¢@o igualitdria da miséria entre todos exceto seus lideres” —
Winston Churchill

“Sou um pouco de todos que conheci. Um pouco dos lugares que fui. Um pouco das
saudades que deixei e sou muito das coisas que gostei” — Antoine de Saint-Exupery

“O homem achou o caminho da Lua, mas até hoje nao consegue achar o cesto de lixo”

“Até mesmo as pessoas mais positivas t€m pensamentos negativos. A diferenca ¢ que elas
enxergam tais pensamentos, mas nao os alimentam” — Aline P.

“Nao demore onde ndo for bem vindo, ndo implore aten¢do, ndo cobre afeto, ndo
mendigue amor e nem suplique para receber carinhos. Tudo isso ¢ belo demais para ser
desperdigado onde ndo existe reciprocidade. V4 onde vocé ¢ amado e ndo tolerado”

“Biblias ndo sdo incentivadas nas escolas, mas sdo incentivadas nas prisdes. Se as criangas
tivessem incentivo para 1é-las nas escolas, elas poderiam ndo precisar 1é-las na prisao”

“A evolucao espiritual ndo se manifesta pela capacidade de armazenar conhecimentos,
declamar verdades ou fazer milagres, mas pela capacidade de corrigir os proprios erros”

“Vocé continuard sofrendo se tiver uma reacdo emocional a tudo que ¢ dito a vocé. O
verdadeiro poder ¢ sentar e observar tudo com logica. Se as palavras controlam vocé, isso
significa que todos podem controla-lo. Respire e permita que as coisas passem” — Bruce
Lee

“Ao fazer o bem, ndo espere que as pessoas retribuam ou facam igual, mas espere sim,
que um dia, quando voc€ menos esperar, o bem volte para vocé, pois assim ¢ a vida. Aqui
se faz, aqui se recebe” — Mairon Brainer

“Passar dos quarenta tem suas vantagens e desvantagens. Nao enxergamos as letras de
perto, mas enxergamos gente falsa e mentirosa de longe”



“Pare de reclamar, ndo tenha medo de mudar, sempre esteja disposto a assumir riscos,
receber criticas faz parte, saiba lidar com competidores, tenha um plano de vida com
propositos”

“Nao se reconhece um trabalhador pela profissdao que ele exerce, mas pelo seu carater,
pela sua honestidade e pela sua coragem de por em sua mesa o pao de cada dia” — Cecilia
Stalsin

“Liderancga ¢ acdo, € nao posi¢ao”

“Coragem ¢ o que te faz levantar e falar, mas também ¢ o que vocé precisa para sentar e
ouvir”

“Quer ter sucesso, crescer e evoluir? Vocé precisa de pessoas que te falem o que vocé nao
gosta de ouvir”

“A lagarta disse que ia voar, todos riram dela menos as borboletas. Caminhe com quem
acredita em vocé”

“Muitas coisas nao ousamos empreender por parecerem dificeis, entretanto, sao dificeis
porque nao ousamos empreende-las” — Séneca

“Dé o poder ao homem, e descobrird quem ele realmente ¢” — Maquiavel

“Ha palavras que ferem como espada, mas a lingua dos sabios traz a cura” — Provérbios
12:18

“O homem chega a sua maturidade quando encara a vida com a mesma seriedade que
uma criang¢a encara uma brincadeira” — Friedrich Nietzsche

“E lindo ficar em siléncio quando alguém espera que vocé fique com raiva”

“Pra mim, o pior tipo de pessoa ¢ aquela que fala mal e anda junto”



“O sabio fala porque tem alguma coisa a dizer, o tolo, porque tem que dizer alguma coisa”
— Platdo

“Se quer voar, afaste-se daqueles que querem cortar suas asas”

“De nada vale a riqueza dos bolsos se ha pobreza no coragao”

“Nossas agdes sao as melhores interpretagdes de nossos pensamentos” — John Loeke
“Perdoar ¢ fazer uma limpeza interior. Tirando o lixo que alguém deixou em vocé”
“E no dominio do pensamento que reside o dominio de si mesmo”

“Os sete naos para a vida: N
Nao reclame

Nao critique

Nao julgue

Nao se sinta incapaz

Nao olhe par ao ontem

Nao desista

N3ao deixe de ter £&”

voce ngg‘:f TEMRAZAO!  “Antes da criagdo do universo, Deus ndo fez nada, nio
DESCULPE-ME. . onsta. Um dia, ndo se sabe porqué, decidiu criar o

o universo (também nao se sabe por que nem para qué).

Fez, segundo a Biblia, o universo em seis dias. Seis
dias s6! Descansou ao sétimo, até hoje. Nunca mais fez
nada. Isto faz algum sentido?”” — José Saramago

“Voce trabalha 8 horas para viver 4. Vocé trabalha 6 dias para desfrutar de 1. Trabalhas 8
horas para comer em 15 minutos. Trabalhas 8 horas de sono 5. Vocé trabalha o ano inteiro
sO para tirar uma semana ou duas férias. Trabalhas a vida inteira para te aposentar na
velhice. E contemplar apenas os teus ultimos suspiros. Com o tempo vocé percebe que a



vida ¢ apenas uma parddia de si mesmo praticando o seu proprio esquecimento. Nos
acostumamos tanto com a escravidao material e social que ndo vemos mais as correntes.
A vida ¢ uma viagem curta”

“Um escravo nao comete suicidio, pois isso seria roubar o senhor”

“Palavras s6 devem ser ditas para construir, ajudar, enaltecer. Nunca para destruir,
humilhar, entristecer. Se nada bom temos para falar, melhor calar”

“Eu cheguei onde cheguei porque tudo que planejei deu errado” — Rubem Alves

“O crime e a maldade se perpetuam nas sociedades, quando as autoridades fracassam,
mas podem ser aniquilados do coragdo dos homens, desde que um espirito incorruptivel
e a coragem lutem pela justica” — Batman

“Discutir com uma pessoa que renunciou a logica ¢ como dar remédio a um homem
morto” — Thomas Paine

“A tolerancia ¢ um crime quando o que se tolera ¢ a maldade” — Thomas Mann

“Ninguém precisa saber o bem que vocé faz, o importante € que pessoas ao nosso redor
crescam’

“Nenhum amor acaba de repente. Nao funciona assim: hoje te amo, amanha nao. O amor
acaba nos descuidos didrios, nas grosserias frequentes. Na indiferenca continua. Acaba
quando a rotina dé lugar ao comodismo e as gentilezas cedem espago para o tanto faz”

quem quer faz acontecer.

“Quando acreditando apaixonadamente em alguma coisa
v \ que ainda ndo existe, nds a criamos” — Franz Katka

“As mentiras ofendem os inteligentes, mas ddo esperanca
aos ignorantes”

Bt

“Quando um irmao errar, abra mais os bragos do que a boca.
O mundo tem muita opinido e pouco acolhimento”



“Um dia vocé chegara tio alto, que vocé ndo acreditar’, que vocé comegou de baixo”

“Bilionarios ndo acordam as 5 da manha. Motoristas de 6nibus, professores, enfermeiras,
trabalhadores de servigos, etc, acordam as 5 da manha. Os bilionérios acordam quando
querem porque sua riqueza nao vem de seu proprio trabalho. Vem do trabalho de pessoas
que nunca serdo biliondrias” — Dubula

“Todos os dias deviamos ouvir um pouco de musica, ler uma boa poesia, ver um quadro
bonito e, se possivel, dizer algumas palavras sensatas”

“Se alguém lhe disser que voc€ nunca vai conseguir, apenas diga: se eu errar, aprendo,
mas se eu acertar, volto e te ensino”

“Sempre havera outra chance, outro emprego, outra amizade, outro amor, mas nunca outra
vida. Entdo, ndo desperdice seu tempo”

“Um rosto bonito envelhece, um corpo perfeito se
transforma, mas uma boa pessoa, sempre sera
uma boa pessoa”

“O mundo da voltas, mais cedo ou mais tarde,
para o bem e para o mal, e gira também para
aqueles espertos, traidores, que ferem e se sentem
os melhores do mundo, ¢ s6 uma questao de saber
esperar”

“Vivemos em um mundo cheio de pessoas
fingindo ser algo que ndo sao”

“A vida ndo espera vocé ficar bem. Levante-se todos os dias e continue de cabeca erguida
buscando uma vida melhor”

“Nao importa o quao dificil estd a sua vida neste momento, pois sempre existe algo que
vocé pode fazer e triunfar. Enquanto ha vida hé esperanca” — Stephen Hawking



“Desistir... eu ja pensei seriamente nisso, mas nunca me levei realmente a sério, € que tem
mais chdo nos meus olhos do que o cansago nas minhas pernas, mais esperanga nos meus
passos, do que tristeza nos meus ombros, mais estrada no meu cora¢ao do que medo na
minha cabega” — Cora Coralina

“Tem gente que fala: ‘ndo tenho muito pra te
oferecer’, mas oferece felicidade, te faz rir, te
da atencao, te da lealdade, te da paz, te da
amor, e parece que ndo sabe disso. Isso € o
melhor que alguém pode te oferecer”

QUE ENTRE O
PLANTAR E
COLHER_

PARA
ENTENDER.-

E PRECISO
MUITA
DISCIPLINA..

REGAR E
ESPERAR.

“Quanto mais vocé conhece a Deus, menos
arrogante vocé se torna” — Billy Ghaham

“Seja rico daquilo que o dinheiro ndo compra: Carater, Amor, Educagdo, Respeito... Isso
nao ha dinheiro que pague”

“Da vida ndo quero muito. Quero apenas saber que tentei tudo o que quis, tive tudo o que
pude, amei tudo o que valia e perdi apenas o que no fundo, nunca foi meu”

“Todo homem morre, mas nem todo homem vive”

“A prova mais clara de que existe vida inteligente em outros planetas, ¢ que ainda nao
vieram nos visitar” — Sigmund Freud

“Nem todas as verdades sdo para todos os ouvidos” — Umberto Eco

“Um dia o coragao perguntou ao tempo: Tempo, porque voc€ seca as minhas lagrimas e
nao tira de mim o motivo que me faz chorar? O tempo respondeu: Eu consigo secar suas
lagrimas porque vocé as joga para fora, mas o que vocé guarda dentro de si, nem o tempo
¢ capaz de apagar”

“Se quer alguém por sua beleza, ndo ¢ amor, ¢ desejo
Se quer alguém por sua inteligéncia, nao € amor, ¢ admiracao

Se quer alguém porque € rico, ndo ¢ amor, ¢ interesse



Se quer alguém e ndo sabe porque, isso ¢ amor”

“Ninguém sabia que comprei um carro novo, até que me viram dirigindo. Ninguém sabia
que eu tinha conseguido um emprego, at¢ que me viram trabalhando. Ninguém sabia que
eu estava mudando, até que eu tivesse as chaves na mao. Mova-se em siléncio”

“A verdadeira ignorancia ndo ¢ a auséncia de conhecimentos, mas o fato de se recusar a
adquiri-los” — Karl Popper

“Mestre, o que significa trabalhar em si mesmo? Significa deixar de esperar que os outros
mudem”

“Ninguém ¢ melhor que ninguém, simplesmente pelas coisas que tem, pois tudo que
temos se perde na partida, porém tudo que somos, permanece na despedida”

“A vida ¢ um fio de linha muito fragil, hoje estamos aqui, com nossos sonhos, metas e
objetivos, amanha podemos ser s6 lembrangas”

“Se alguém precisa ‘receber motivacao’ de outro para fazer algo, ¢ porque simplesmente
‘ndo quer fazer’ e o que for feito s por estimulo externo vale muito pouco”

“Ama, porque o amor ¢ a chave da vida. Cré porque a fé ¢ a chave da esperanca. Sorri
porque o sorriso ¢ a chave da amizade e confia sempre em Deus. E a chave da eternidade”

“Osunicos que falam a verdade sdo os loucos e as criangas, por isso os loucos sdo isolados
e as criancgas sdo educadas”

“Eu fiz um acordo com o tempo. Nem ele me persegue, nem eu fujo dele. Qualquer dia a
gente se encontra, e, dessa forma, vou vivendo intensamente cada momento” — Mario
Lago

“Muitas vezes voc€ nem percebe, mas a sua luz ilumina o caminho de muita gente”



“Se ninguém te chamou nao va. Se ninguém te contou, nao pergunte. Se te chamaram de
ultima hora ou como segunda opc¢ao, diga que ja tem algo marcado. Onde perceber que
ndo ¢ bem-vindo, ndo permanega. Nao aceite migalhas para caber onde ndo te cabe”

“Lembre-se da ordem das coisas:
- Antes de gastar, ganhe
- Antes de falar, escute

- Antes de ver, acredite

- Antes de desistir, tente

Tem um pneu furade e uma carga de

© e pheu no caminhéo que nenhum serve

- Antes de morrer, viva para ele..... Esta imagem faz me lembrar
agueles que tem "'muites amigos'' e no
dia em que se prescisa de um ninguém
pode ajudar!

“Um rico deu uma cesta de lixo a um pobre. O pobre sorriu e recebeu a cesta. Depois
esvaziou, encheu de flores e devolveu novamente. O rico ficou surpreendido e perguntou:
porque vocé me deu flores se eu te dei lixo? O pobre respondeu: porque cada um de nds
da aquilo que tem de melhor no coragao”

“Pessoas felizes nao perdem tempo fazendo maldade para os outros. Maldade ¢ coisa de
gente infeliz, frustrada, mediocre e invejosa”

“O circulo ¢ a unidade divina, da qual tudo procede, para onde tudo retorna” — H. P.
Blavatsky

“100% dos clientes sdo pessoas. 100% dos funcionarios sao pessoas. Se vocé nao entende
as pessoas, ndo entende de negdcios” — Simon Sinek

“Aprendi que nao posso exigir o amor de ninguém. Posso apenas dar boas razdes para
que gostem de mim. E ter paciéncia para que a vida faga o resto” — William Shakespeare

“Cuida bem das coisas que o dinheiro ndo compra, sdo elas que te tornam rico”

“Trés regras da vida:
- Se vocé nao for atrds do que quer, nunca vai ter
- Se vocé ndo perguntar, a resposta vai ser sempre nao

- Se vocé ndo de um passo a frente, nunca saird do lugar”



“Nao esteja sempre disponivel. Tudo o que ¢ acessivel demais perde valor e respeito”

“Um animal ndo pode se defender. Se vocé sente prazer com essa tortura, se vocé gosta
da dor dele, se vocé gosta de ver esse animal sofrendo, entdo vocé nao ¢ um ser humano,
voc€ ¢ um monstro” — José Saramago

“Existe um lugar onde tudo ¢ possivel. Este lugar chama-se Coracao e ¢ nesse lugar que
eu guardo pessoas especiais. Que nem sempre vejo, mas nunca as esquego”’

“Fique tranquilo, o tempo coloca cada rei no seu trono e cada palhago no seu circo”

“Ler tem o poder de eliminar trés grandes males: O tédio, os vicios e a ignorancia”

“Eu pago lealdade com lealdade, e pago deslealdade com distancia”

“Antes eu fazia de tudo pelas pessoas, até que eu percebi que andava regando espinhos
ao invés de flores. Hoje amo quem me ama, ndo imploro pra ficar na vida de ninguém,
quem vem para o bem, eu retribuo, quem ndo vem, eu me afasto e vida que segue”

“Beneficios do livro impresso:
- tem cheiro

- nao usa bateria

- ndo cansa a vista

- ndo tem anuncios

- facilita a concentragao

- manuseio do livro fisico

- fazer anotagdes a lapis

- o funcionamento ¢ simples

- pode ter dedicatoria do autor Ndo eduque seu filho para ser rico.
Eduque-o para ser feliz. Assim ele sabera o
- ninguem vai roubar e sair correndo valor das coisas’ e nao o seu preco.

Max Gehringer

- fara parte da sua biblioteca pessoal”



“Gentileza, humildade e educacdo estdo acima de qualquer diploma. Sdo virtudes que o
ser humano adquire quando aprende a caminhar sozinho, quando descobre a necessidade
de ter alguém experiente que o ensine, quando compreende que ninguém ¢ nada nesta
vida se ndo souber pelo menos sorrir para o seu semelhante. Vejo tanta gente boa
carregando uma profissdo como sobrenome, mas deixando de lado principios e valores,
se achando mais do que o outro quando na verdade sdo abarrotados de teorias e vazios de
amor. Muita pose pra pouco valor” — Cecilia Sfalsin

“Seja alegre e otimista: Deus esta dentro de vocé. Nao faca como os tolos, que pensam
que Deus estd muito longe, sentado num trono de ouro. Nada disso. Nao o procure nas
nuvens ou nas estrelas, tdo alto que ndo o possa atingir. Ele est4 dentro de vocgé, e lhe fala
silenciosamente, pela voz de sua consciéncia. Procure descobri-lo, vivendo com pureza
de coracao e amando a todos como a si mesmo”

“As vezes precisamos passar por momentos dificeis para saber quem ¢ familia, quem ¢é
amigo e quem ¢ apenas passageiro”

“Nao ¢ necessario um ‘eu te amo’ pra vocé saber que a pessoa te ama. O amor estd nas
atitudes e ndo nas palavras”

“Tenho uma amiga que nao falto todos os dias, porque sei que ela tem coisas para fazer e
eu também tenho as minhas. Mas apesar disso, sei que se um dia me sentir mal e enviar
uma mensagem, ela vai estar aqui comigo, e ela também sabe que se um dia se sentir mal,
eu estarei 14”

“Case-se com alguém que vocé possa conversar como melhores amigos, brincar como
criangas, se pegar como adolescentes, proteger um ao outro como grandes irmaos e tomar
decisdes como verdadeiros adultos”

“No dia que ganhei, tinham mais de 100 ligagdes no celular, no dia que perdi, s6 recebi 3
ligacdes, 2 da minha mae e uma de um desconhecido. Naquele momento eu entendi tudo”
— Cristiano Ronaldo

“Chegara um dia que eu estarei cansado, meus 0ssos serdo fracos, minha vontade sera de
ficar na cama e minha forca sera pouca. Mas todos os dias quando eu acordo, eu digo:
hoje nao ¢ esse dia”



“Apanhei muito da vida até aprender que nunca mais devo dizer: ‘eu conhego essa pessoa,
ela nunca faria isso’. Porque no fundo jamais saberemos do que uma pessoa ¢ capaz.
Ninguém conhece ninguém de verdade”

“Hé apenas duas coisas com que voc€ deve se preocupar: se vocé estd bem ou se estd
doente. Se vocé estd bem, nao ha ada com que se preocupar. Se vocé esta doente, ha duas
coisas com que se preocupar: se voc€ vai se curar ou se vai morrer. Se vocé vai se curar,
nao hd nada com que se preocupar. Se vocé vai morrer, hd duas coisas com que se
preocupar: se vocé vai para o céu ou para o inferno. Se vai para o céu, ndo ha nada com
que se preocupar. Agora, se vocé vai para o inferno, estara tdo ocupado em cumprimentar
velhos amigos que nem terd tempo de se preocupar. Entdo para que se preocupar” —
Conselho chinés

“Agora a fortuna nao da a virtude, portanto, ela ndo a tira. A virtude ¢ livre, inviolavel,
ndo se move, ndo se abala, e tdo enrijecida contra os infortunios que nao pode ser dobrada,
e muito menos vencida por eles” — Séneca

“Aquele que busca o conhecimento. Alcangara também a liberdade”

“Um sonho escrito em um papel se torna um objetivo. Um objetivo com data definida se
torna uma meta. Uma meta dividida em etapas se torna um plano. Um plano apoiado em
a¢ao de torna realidade”

“Procure fazer teu nome. Porque a tua caveira os outros fazem”

“Aqueles que estavam no comando sempre preferiam sobrecarregar uns poucos homens
de modo continuo a contratar mais pessoas para que todos pudessem trabalhar um pouco
menos. Vocé dava a seu chefe oito horas, e ele sempre pedia por mais” — Charles
Bukowski

“Esteja preparado para ser rejeitado, quando vocé nao aceitar ser manipulado”

“Se as abelhas desaparecessem da face do globo, entdo o homem teria somente quatro
anos de vida restantes. Sem abelhas ndo ha polinizag¢do, nao hé plantas, ndo ha animais,
e ndo ha homens” — Albert Einstein



“Podem ter certeza meus jovens. Se a natureza fosse um banco ja teria sido salva” —
Eduardo Galeano

“Comunista ¢ o pseudonimo que os conservadores, os conformistas e os saudosistas do
fascismo inventaram para designar simplesmente todo sujeito que clama e luta por justica
social” — Erico Verissimo

“Falar da vida do outro ¢ facil, dificil ¢ bater na porta dele e perguntar se precisa de ajuda”

“Uma vez por ano, va a algum lugar onde nunca esteve antes” — Dalai Lama

“Nunca tenha ingratiddo com quem ja te fortaleceu” — Chorao

“Nunca dé peso as palavras que sdo ditas, sempre avalie a boca de onde elas saem” —
Mirian Melo

“Que bom seria se as pessoas fossem felizes como aparentam, estivessem apaixonadas
como publicam e fossem tao sinceras como dizem” — Jeferson Brayner

“Aprenda a ndo bater de frente com quem s6 entende o que lhe convém”

“Cuidado com as amizades, a boca que te chama de amigo pode ser a mesma que fala mal
de ti pelas costas”

“A humildade ¢ o comeco da verdadeira inteligéncia” — Jodo Calvino

“Que proveito terdo os homens, se ganharem o
mundo inteiro, mas perderem suas proprias
familias” — Billy Graham

“O celular te aproxima das pessoas que estao longe,
mas te distancia das que estao sentadas ao seu lado”




“A vida ndo espera pra arrumarmos o cabelo, calcarmos o sapato, colocar batom. O trem
da vida tem horario certo. Nao atrasa, ndo faz curvas, ndo da ré. Esteja pronto, apresse-
se” — Ita Portugal

“Sabe o que ¢ carinho? E tocar com respeito o mundo do outro” — Ingrid Urias

“Ser odiado por multiddes de ignorantes ¢ o preco de ndo ser um deles” — Olavo de
Carvalho

“Quebrado: ninguém te v€. Lutando: riem de vocé. Sucesso: eles juram que te conhecem
e que sempre acreditaram em voc€”

“Os dias felizes ndo sdo eternos. Os dias dificeis também nao”

“Quando vocé se concentra na dor vocé sofre. Quando vocé se concentra na ligao, vocé
evolui”

“Quem nao &, aos 70 anos tera vivido s6 uma vida: a sua. Os que leem terdo vivido cinco
mil anos. Ler ¢ uma imortalidade de tras para frente” — Umberto Eco

“Fugir das fofocas ¢ virtude, se afastar do fofoqueiro ¢ atitude”

“A partir do momento que vocé faz uma escolha, vocé ¢ obrigado a viver com as
consequéncias dela, sejam elas boas ou ruins”

“-Vocé nao tem medo?

- Muito, mas nao deixo que ele me impecga de chegar onde eu quero”

“O tempo ¢ mais valioso do que o dinheiro. Vocé€ pode conseguir mais dinheiro, mas nao
pode conseguir mais tempo” — Jim Rohn

“Se vocé perdeu uma amizade, mas ganhou paz, entdo foi uma troca justa”



“Quando tiver uma noticia boa, nao saia gritando aos quatro cantos. O que gera ibope ¢
noticia ruim, a boa gera inveja mesmo”
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“Eu parei de acreditar em palavras e comecei a prestar atencdo nas atitudes.
Comportamento nunca mente”

“Lute para ser leve, gente carregada demais ndo voa”

“Tome cuidado com o vazio de uma vida ocupada demais” — Sdcrates

“A mente que se abre a uma nova idéia jamais voltara ao seu tamanho original” — Albert
Einstein

“A teoria sem a pratica de nada vale, a pratica sem a teoria ¢ cega” — Lénin

“Se 0 homem mais importante de sua época tirava
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um tempo para estudar, vocé também pode”
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Quando se nasce pobre, ser estudioso ¢ a maior
rebeldia contra o sistema”

“Muito da nossa felicidade depende de como
escolhemos olhar par ao mundo”

“Em rodinha de cobra, eu ndo concordo e nem discordo. SO escuto e observo maximo
cuidado, pois quem tras, também leva”



“Trés maneiras de fracassar na vida
- se queixar de tudo
- ndo agradecer pelo que tem

- culpar os outros para ndo assumir a responsabilidade pelos proprios erros”

“Infelizes os que matam a mando de outros e mais infelizes ainda os que matam sem ser
a mando de ninguém. Desgracados, enfim, os que, depois de matar, se olham ao espelho
e ainda acreditam serem pessoas” — Mia Couto

“Os hipdcritas vivem ostentando o seu mundo perfeito, para se vangloriar de suas vidas
de mentiras” — Frank Chuca

“A sabedoria ¢ um paradoxo. O homem que mais sabe ¢ aquele que mais reconhece a
vastidao da sua ignorancia” — Friedrich Nietzsche

“Nada estabelece limites tao rigidos a liberdade de uma pessoa quanto a falta de dinheiro”
— John Kenneth

SO EENEDSGL  “Nao se mede o valor de um homem pelas suas
! Lt “m%% roupas ou pelos bem que possui. O verdadeiro valor
AR e e do homem estd em seu carater, em suas ideias e na
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“A estupidez coloca-se na primeira fila para ser
vista. A inteligéncia coloca-se na retaguarda para
ver” — Bertrand Russell

“Aqueles que passam por nds, nao vao sos, nao nos
deixam s6s. Deixam um pouco de si, levam um pouco de nés” — Antoine de Saint-Exupéry

“Devido a velocidade da luz ser superior a velocidade do som, muitas pessoas parecem
inteligentes até as ouvirmos”

“A falsidade aperta tua mao, sorri na tua frente, e te ataca pelas costas”



“Cuide bem daquilo que vocé quer. E caro demais perder o que nao tem prego”

“Nunca ouga criticas de pessoas aquém vocé nunca pediria conselhos”

“O neurdtico constréi castelo no ar, o psicotico mora nele e o psiquiatra cobra aluguel” —
Jerome Lawrence

“E facil culpar quem explode e grita. Mas quem destila seu veneno em siléncio passa por
inocente. Toda cobra ¢ silenciosa”

“Nao sei quem € pior, as pessoas que sao mas ou as que fingem que sdo boas” — Rosa de
Saron Moraes

“Tome um porre de livros, que a ressaca ¢ cultura”

“O saber a gente aprende com os mestres e os livros. A sabedoria se aprende ¢ com a vida
e com os humildes” — Cora Coralina

“Forte ¢ quem depois de muito perder, reergue-se e continua lutando”

“Fundo do po¢o? Desgo, bebo 4gua, subo e ainda trago dgua para matar a sede de quem
achou que eu iria ficar por 14”

“Saudade: ¢ um regresso que fazemos sozinhos, com pessoas que nos caminham por
dentro” — Sérgio Lizardo

“Ninguém ¢ amigo de ninguém. As pessoas te tratam conforme o interesse delas, sdo raros
0s que sao amigos de verdade”

“Quanto a mim, o melhor governo € o que deixa as pessoas mais tempo em paz”

“Vocé pode esconder muitas coisas atras de um sorriso, mas nunca de um olhar” — Rogério
Stankewski



“Estupido ¢ conhecer a verdade, ver a verdade, mas continuar acreditando na mentira”

“Todo mundo pensa em mudar o mundo, mas poucos pensam em mudar a si mesmo” —
Leon Tolstoi

“Perguntei a um sabio: ‘diga-me, em que area eu poderia fazer uma grande carreira?’ Ele
disse com um sorriso: ‘Seja um bom ser humano. H4 muitas oportunidades nesta area e
muito pouca concorréncia’”’

“A um chefe vocé obedece. A um lider vocé segue, procura e admira” — Mario Sérgio
Cortella

“Em nome dos interesses pessoais, muitos abdicam do pensamento critico, engolem
abusos e sorriem para quem desprezam. Abdicar de pensar também ¢ crime” — Hannah
Arendt

“E melhor viver 10 anos de uma vida fervescente, do que morrer aos 70 e ter passado a
vida assistindo TV” — Janis Joplin

“Os professores sao herdis anonimos. Trabalham muito, ganham pouco, semeiam sonhos
numa sociedade que perdeu a capacidade de sonhar” — Augusto Cury

“O homem que faz mais do que ele ¢ pago, em breve sera pago por mais do que ele faz”
— Napoleon Hill

“O dever de um homem ¢é permanecer em pé, ndo ser mantido em pé pelos outros” —
Marco Aurélio

“A negatividade € como a areia movedi¢a, quanto mais vocé reclama mais vocé afunda”

“Mesmo que vocé ainda ndo tenha a vida que sonhou, provavelmente tem a vida que
muitos sonham. D€ valor ao que tem, mesmo que ache que seja pouco, seja grato”

“Nem todo mundo que olha para vocé estd te admirando. Na verdade, alguns estdo
surpresos por vocé ter sobrevivido, as armadilhas e trai¢des que eles prepararam para

A2

voce



“Se vocé ndo procurar a verdade por si mesmo, vocé sempre serd escravo da ‘verdade’
dos outros”

“As emog¢des ndo expressas, nunca morrem. Elas sdo enterradas vivas e saem de piores
formas, mais tarde” — Sigmund Freud

“Voce diz que ama a chuva, mas quando chove vocé abre o guarda-chuvas. Vocé diz que
ama o sol, mas quando o sol brilha vocé busca uma sombra. Vocé diz que ama o vento,
mas quando o vento sopra vocé fecha a janela. E por isso que eu tenho medo, vocé
também diz que me ama” — Shakespeare

“A fidelidade ndo ¢ um compromisso com o outro, € sim com 0 nosso sentimento. Se vocé
nao for fiel ao que sente, do que importa o resto?”

“O comunismo so deu certo na penitenciaria, onde todos se vestem com a mesma roupa,
comem a mesma comida, tem apenas 0 necessario para viver, ndo fazem nada e vivem as
custas dos outros” — Silvio Santos

“Vamos cuidar uns dos outros, ja tem gente demais ferindo”

“Um dia a gente aprende que nada ¢ meu, seu ou nosso. Tudo é emprestado. Porque a
unica certeza que se tem, ¢ que um dia, mais cedo ou mais tarde, a vida vem e nos toma
tudo de volta”

“Se seu plano ¢ para um ano, plante arroz. Se seu plano ¢ para daqui a dez anos, plante
arvores. Mas se seu plano for para durar cem anos ou mais, eduque as criangas” —
Confucio.

“Quando o mundo estiver unido na busca do conhecimento, ¢ nao mais lutando por
dinheiro e poder, entdo nossa sociedade podera enfim evoluir a um novo nivel”

“Quem muito julga, muito esconde. Quem muito condena, quer tirar de foco seus erros e
aponta o dedo para os erros dos outros. A quantidade de pedras que vocé tem na mao ¢
proporcional ao tamanho da mascara que vocé€ usa”



“-Mestre, qual o segredo da felicidade?
- Nao discutir com idiotas.
- Nao concordo que esse seja o segredo

- Vocé tem razao”

“Aprecio quem diz: ‘vai dar tudo certo’, mas amo quem diz ‘t6 aqui, mesmo que tudo dé
errado’”

“O Homem ¢ a mais insana das espécies. Adora um Deus invisivel e mata a Natureza
visivel, sem perceber que a Natureza que ele mata € o Deus invisivel que adora” — Hubert
Reeves

“O que a literatura faz ¢ o mesmo que acender um fosforo no campo no meio da noite.
Um fésforo ndo ilumina quase nada, mas nos permite ver quanta escuriddo existe ao
redor” — William Faulkner

“O melhor indicador do carater de uma pessoa ¢ como ela trata as pessoas que nao podem
lhe trazer beneficio algum”

“Espiritualidade ndo é religido. E um caminho para gerarmos felicidade, compreensio e
amor, para que possamos viver profundamente cada momento da nossa vida” — Thich
Nhat Hanh

“Nao espere nada de ninguém. Nem carinho,
consideragao, lealdade, nada. ‘Fulano nao faria
isso comigo’, faria sim, ndo desacredite do
quao pilantra as pessoas podem ser”

“Algumas pessoas a gente continua desejando
0 bem, s6 ndo as queremos mais em nossa
mesa. Nao ¢ questdo de magoa, mas sim, uma
questdo de paz” — Celso Tosetto

“Quando um pdassaro esta vivo, come formigas.
Quando um passaro morre, as formigas o
comem. Uma arvore pode ser transformada em




um milhdo de palitos de fosforo. Mas apenas um palito de fésforo € necessario para
queimar milhdes de arvores. As circunstancias podem mudar a qualquer momento. Nao
desvalorize nem machuque ninguém nesta vida. Vocé€ pode ser poderoso hoje, mas o
tempo € mais poderoso do que vocé”
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“Melhor tipo de amigo ¢ aquele que mesmo na

distancia, ndo se afasta” Antes de fazer mal ,
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“Dois remédios que curam qualquer mal: o siléncio e
o tempo”

“Heranga ¢ aquilo que os mortos deixam para que 0s
vivos se matem”

“Eu ndo me importo que falem mal de mim pelas

RN e R »\'
costas, porque atras de um portdo qualquer cachorro | | “cgnsequg‘\n“?sa
late” — Nathalie Ferraz LI i AR TN VAL AN

“Todas as vezes que vocé corta da sua vida algo que lhe faz mal e passa a investir a sua
energia no seu crescimento, vocé vence” — Alexandro Gruber

“Agradeca as portas fechadas, os imprevistos e os desvios, eles te protegeram de lugares,
caminhos e pessoas que ndo eram para vocé€”

0 BRASILVAI MUDAR QUANDO 0
POVO ENTENDER QUE HERO...

“O respeito € o unico acordo que nos concede a paz”
— Carlos Rodrigues

“Os livros ndo matam a fome, ndo suprimem a
miséria, ndo acabam com as desigualdades e com as
injusticas do mundo, mas consolam as almas e
fazem-nos sonhar” — Olavo Bilac

“A maioria das pessoas so aprende as li¢des da vida depois que a mao dura do destino lhe
toca no ombro” — Napoleon Hill




“Antes de machucar uma pessoa, pegue uma folha de papel e amasse. Amassou? Muito
bem. Agora tente fazer com que ela fique como antes. Impossivel, ndo ¢? O coragao das
pessoas ¢ como essa folha de papel: uma vez que vocé o machucou ¢ dificil que volte a
ser como quando vocé o conheceu. Entdo, antes de machucar alguém, pense bem no que
vocé esta fazendo”

“O tempo € uma coisa criada. Dizer ‘Eu ndo tenho tempo’, ¢ 0 mesmo que dizer, ‘Eu nao
quero’” — Lao Tsé

“Voce visita meu pensamento, rouba meu sono, acelera meu coracdo e me enche de
saudade”

“Nunca troque o que mais quer na vida por aquilo que mais quer no momento. Momentos
passam, a vida continua”

Ela nao sabia como

“Quando vocé entende o fim de um ciclo o universo i Ve
entende que vocé esta pronta pra recomegar” dizer NAO

@despertarcdivino

“Nao importa se a sua casa ¢ grande, se o seu carro ¢
novo ou se sua conta bancaria € exorbitante, a cova
continua sendo do mesmo tamanho para todos”

“Quando for falar mal de mim, aproveita e fala todas as
coisas boas que eu fiz quando vocé precisou”

“Nunca se arrependa de conhecer diferentes tipo de gente. Gente boa te traz felicidade.
Gente ruim te traz ligoes. E gente maravilhosa. Grandes recordacdes”

“As belas flores nascem apds os rigorosos invernos. Nao tenha medo das dificuldades da
vida, pois elas podem lhe trazer grandes jardins”

“No6s vivemos uma geracao de pessoas emocionalmente fracas. Tudo tem que ser abafado
porque ¢ ofensivo, inclusive a verdade” — Keanu Reeves

“A gente descobre a importancia de um abrago quando precisa de um”



“A felicidade ndo depende s6 dos caminhos que escolhemos seguir, mas também das
pessoas que escolhemos para nos acompanhar”

“A pior saudade ¢ aquela que vocé sente, mas sabe que ndo pode ir atras”

“Tem pessoas que sO de conversar, ja melhora o nosso dia”

“Ao contrario do que se diz, ndo ¢ a ocasido que faz o ladrdo. A ocasido faz o roubo, o
ladrao j& nasce pronto” — Olavo Bilac

“Algumas pessoas sao como vinho. Ficam melhor com uma rolha na boca”

“Se der vontade, chore. Chore o quanto quiser, mas quando terminar, faca o que for
preciso para nunca mais chorar pelo mesmo motivo”

“A bagagem ndo pesa, o caminho ndo cansa, € os pés nao reclamam, quando o que se
carrega ¢ amor”

Ndo vamos conseguir “Uma semente cresce sem som, mas uma arvore cai
avangar se vocé nao com ruido enorme. A destruicdo tem ruido, mas a
parar de juntar issol criagdo ¢é silenciosa”

“Viver ¢ a coisa mais rara do mundo. A maioria das
pessoas apenas existe” — Oscar Wilde

“Todos temos uma musica, uma pessoa, uma data e
um lugar que nunca esqueceremos”

“A liberdade nao se perde de uma vez, mas em fatias, como se corta um salame” —
Friedrich Hayek



“Quando o mundo inteiro corre em direcao ao precipicio, aquele que corre na dire¢ao
oposta parece louco” — C. S. Lewis

“E facil amar quando tudo vai bem. Dificil ¢ amar quando a vida esta descendo a ladeira
a toda velocidade, sem freios” — Clarissa Corréa

“Meus filhos terdo computadores sim, mas antes terdo livros. Sem livros, sem leitura, os
nossos filhos serdo incapazes de escrever... inclusive a sua propria histéria” — Bill Gates

“A vida ndo te pergunta se vocé quer ser forte, ela te ensina a ser”

“Vida e tempo sdo os melhores professores do mundo. A vida nos ensina a fazer bom uso
do tempo e o tempo nos ensina o valor da vida”

“Ideal seria que todas as pessoas soubessem amar, o tanto que sabem fingir” — Bob Marley

“Era uma vez... ‘o fogo, a dgua e a confianca’ — Um dia eles entraram em uma floresta
escura e o fogo disse: Se eu me perder procurem a fumaca, pois onde ha fumaca, ha fogo.
A agua disse: Se eu me perder me procurem na umidade, pois onde ha umidade hé 4gua.
Entdo a confianga disse: Se eu me perder nao me procurem, pois uma vez perdida nunca
mais me encontrarao”

__eme

Ignordncia + Religido = Terrorismo

“Aprenda a deixar para tras tudo que nao te
leva para frente. Na viagem da vida todo
peso inutil atrasa a caminhada” — Amanda
Santana

Ignordancia + Poder = Tirania
Ignordncia + Liberdade = Caos
Ignordncia + Dinheiro = Corrupg¢do

Ignorancia + Pobreza = Crime « )
Se o aluno conseguir enxergar

Ignorincia é a raiz de todo o Mal possibilidades onde o mundo inteiro disse
que ndo existiam, o professor cumpriu,

finalmente a sua missdo” — Lidia

Educacdo é a Solugdo Vasconcelos

“As lagrimas sao palavras que o coracao nao consegue dizer”



“Eu gosto de pessoas simples, daquelas que nao fazem esfor¢o para serem notadas, que
por conta da sua simplicidade se tornam especiais”

“Algumas pessoas se perdem no vazio que sentem na alma, pro trocarem a simplicidade
de um gesto d"amor, pelo valor das coisas futeis” — Carlos Rodrigues

“A voz do inconsciente ¢ sutil, mas ela ndo descansa até ser ouvida” — Sigmund Freud

“O socialismo ndo ¢, nem nunca foi, um movimento de massas oprimidas, e sim de
elitistas famintos por poder. Os pobres sdo apenas os fantoches do jogo” — Frederick Gary
Allen

“A pior carga que um ser humano ¢ capaz de carregar, ¢ a consciéncia pesada”

A pior carga que um
ser humano é capaz de
carregar, € a consciéncia
pesada.

“Nunca se arrependa do bem que vocé fez a alguém,
mesmo que o retorno seja a ingratidao”

“Embora pareca mentira, depois de experimentar a dor
ninguém volta a ser quem era antes. Voltamos mais
fortes, mais valentes, mais resistentes”

“Nunca se esqueca de quem te ajudou enquanto todo
mundo inventava desculpas”

“O sistema nao teme o pobre que passa forme, teme o pobre que sabe pensar” — Paulo
Freire

“Lindo ¢ quando alguém escolhe pousar ao teu lado, podendo voar”

“O que mata um jardim nao ¢ o abandono. O que mata um jardim ¢ esse olhar de quem
por ele passa indiferente. E assim ¢ com a vida, voc€ mata os sonhos que finge nao ver”
— Mario Quintana

“Ser forte ndo ¢ ter a furia de um ledo, mas sim a paciéncia e humildade de um péssaro,
que mesmo preso em uma gaiola, canta e tem esperanga de um dia poder voar”



“Nem sempre a gente quer sermao, palpite ou conselho. Num mundo tdo cheio de
opinides, as vezes um abrago dado em siléncio salva mais do que tudo que poderia ser
dito”

“Nao deixe ninguém te transformar naquilo que vocé nao €. Perder a propria identidade
¢ perder-se de si mesmo” — Day Anne

“Confie apenas em alguém que possa ver essas trés coisas em vocé: a tristeza por tras do
seu sorriso, 0 amor por tras de sua raiva e a razao por tras do seu siléncio”

“Vivemos em um mundo onde o funeral importa mais do que o morto, o casamento mais
do que o amor e o fisico mais do que o intelecto. Vivemos na cultura da embalagem, que
despreza o conteudo” — Eduardo Galeano

“Elogie em publico e corrija em particular. Um lider corrige sem ofender e orienta sem
humilhar” — Mario Sergio Cortella

“Em ciéncias leia sempre os livros mais novos. Em literatura, os mais velhos” — Millor
Fernandes

“Existem momentos que uma mao nas costas € tudo que precisamos para prosseguir”

“O poder requer corpos tristes. O poder necessita de tristeza porque consegue domina-la.
A alegria, portanto, ¢ resisténcia porque ela ndo se rende. A alegria como poténcia de vida
nos leva a lugares onde a tristeza nunca levaria” — Gilles Deleuze

“Quando eu sinto que a minha presenca ¢ indesejada, me distancio. As vezes, a pessoa
ndo precisa nem falar nada, mas no fundo, apenas um olhar acaba entregando, entdo vocé
percebe que ja ndo ¢ mais bem-vindo e que ali ja ndo ¢ mais um lugar para ficar. A solucdo
¢ se retirar” — Jey Leonardo

“Hoje estamos aqui, amanha podemos ser apenas lembrancas. Entdo aproveite cada
momento, ndo gaste tempo com coisas bobas, pois a vida ndo avisa quando vai acabar”



“Minha avo dizia: Nao véa onde nado te convidam. Nao opine sobre o que vocé nao sabe.

Nao interfira no que ndo ¢ da sua conta.
Nao abra a geladeira na casa de outra
pessoa. Nao ligue depois das 22 horas.
Nao va visitar ninguém na hora do
almocgo. Nao entre no quarto de outras
pessoas sem permissdo. Eram as regras
da boa educacdo e continuam sendo,
porque educacdo nunca sai de moda”

“Dé a todas as pessoas os seus ouvidos,
mas a poucas a sua voz’ — William
Shakespeare

“Pessoas fortes ndo derrubam as outras.
Elas as levantam”

A maior riqueza do mundo é saber
controlar a propria mente.

“Voce cria sua propria realidade de acordo com a natureza de suas crengas” - Seth

“As vezes, voce esta tao presente que fica invisivel, porque vocé estd sempre ali” — Lev

Leonardo

“Ter um coracdo bom ja me colocou em algumas situa¢des que me machucaram bastante.
Mas eu me recuso a permitir que essas experiéncias me transformem em uma pessoa ruim.
A maldade alheia ndo me contamina. Permane¢o com um bom cora¢do” — Jey Leonardo

“Milhares de pessoas acreditam que ler ¢ dificil, ler é chato, ler da sono, e com isso
atrasam seu desenvolvimento, atrofiam suas ideias, ddo de comer a seus preconceitos,
sem imaginar o quando a leitura os libertaria dessa vida estreita. Ler civiliza” — Martha

Medeiros

“Quando vocé faz algo nobre e belo e ninguém percebe, ndo fique triste. O sol toda manha
faz um lindo espetaculo e, no entanto, a maioria da plateia ainda estd dormindo” — John

Lennon

“Voce ¢ forte, so esta cansado. Fica firme, vocé€ vai além do que imagina”



“Eu trago marcas da idade, que o tempo me tem imposto. Vi mentiras, vi verdades, vi
alegrias, desgosto. Ja tive muita vaidade, mas agora sou oposto. Hoje levo vida calma,
cuido mais da minha alma do que as rugas no meu rosto” — Jenario de Fatima

“A vida ¢ uma corrida que ndo se corre sozinho. E vencer ndo ¢ chegar, ¢ aproveitar o
caminho sentindo o cheiro das flores e aprendendo com as dores causadas por cada
espinho. Aprenda com cada dor, com cada decepcao, com cada vez que alguém lhe partir
o coracdo. O futuro € obscuro e as vezes ¢ no escuro que se enxerga a direcdo” — Braulio
Bessa

“As vezes sO precisamos de alguém que nos ouca. Que nao nos julgue, que ndo nos
subestime, que nao nos analise. Apenas nos ouca’” — Charles Chaplin
b

“O fusca te leva ao mesmo lugar que a BMW. Cachorro quente mata a fome da mesma
forma que caviar, a 4gua de qualquer praia ¢ salgada como a de Fernando de Noronha.
Vocé s6 ndo aproveita sua vida porque quer ter a vida dos outros. Esquecemos que as
oportunidades vao embora e s6 nos resta gratidao pelo que temos. Felicidade ¢ um estado
e ndo um bem material”

“Somos feitos de carne, mas temos de viver como se fossemos de ferro” — Sigmund Freud

“Ha uma historia detras de cada pessoa, hd uma razao pela qual cada um ¢ como €. Pense
nisso antes de julgar alguém”

“As vezes construimos grandes sonhos em cima de grandes pessoas. O tempo passa e
descobrimos que grandes mesmo eram os sonhos e as pessoas pequenas demais para
torna-los reais” — Bob Marley

“Tem gente que ndo gosta da gente. Tem gente que gosta do fato de ter a gente gostando
dela” — Iandé Albuquerque

“Quando a gente muda de verdade, muda em siléncio, muda em paz, mudamos por nos
mesmos, por ninguém”

“A morte deixa uma dor que ninguém pode curar. Mas o amor deixa memorias que
ninguém pode apagar”



“As vezes, abrir os olhos pode ser a coisa mais dolorosa

NAo VAL AJuDAZ MAo ° que vocé ja teve que fazer”

NAo FOI Eu Qm
FEZz 0 Fueo'
“As pessoas foram criadas para serem amadas e as coisas

foram feitas para serem usadas. A razdo pela qual o
mundo estd um caos € porque as coisas estdo sendo
amadas e as pessoas estdo sendo usadas”

“Nao me procure na forma humana. Eu estou dentro do
seu olhar” — Rumi

“Os mortos recebem mais flores do que os vivos porque o remorso ¢ mais forte do que a
gratidao”

“E preciso ser honesto pra cobrar honestidade, ¢ preciso ser sincero pra cobrar
sinceridade. S6 quem ¢ verdadeiro pode cobrar a verdade” — Braulio Bessa

“Cuidado com quem vocé desabafa, hoje sdo orelhas, amanha sao linguas”

“Em algum momento na vida vocé vai perder uma pessoa amada e vao te falar: calma,
vai passar. Por experiéncia propria eu te digo: ¢ mentira, ndo vai passar. A Uinica coisa que
vai acontecer ¢ que vocé vai aprender a conviver com a dor e com a saudade. Vai ter dias
que vai acordar melhor, outros ndo vai conseguir nem levantar da cama, mas ndo vai
passar”

“A triste gera¢do que se estressa e se frustra por tudo. Andam de carro, uber, taxi. Nao
lavam suas cuecas, nem suas calcinhas. Nao buscam conhecimento, nem espiritualidade.
Nao se encantam com decoragdes natalinas, nem com um ipé florido no meio da avenida.
Reivindicam direitos de expressdo e ndo oferecem nada em troca. Nenhuma atitude.
Consideram-se vitima dos pais. Julgam. Juizes duros! Impiedosos! Condenam. Choram
pelo cachorro maltratado e desejam que o homem seja esquartejado. Compaixao
duvidosa. Amorosidade minima. ‘Preciso disso! Tem que ser aquilo!” E haja insatisfagao!
Infelicidade. Descontentamento. Adoecimento. Depressao. Suicidio. Geragao estragada,
inconformada. Presa em suas desculpas. Acomodada em suas gaiolas de ouro. Postam
sorrisos, praias paradisiacas, mas nao se banham no mar curador. Limpam o lixo na praia
com 0s amigos € ndo arrumam a propria cama. E casa, estampam tristeza, sofrimento,
dor... a dor de ter que crescer sem fazer por onde... merecer” — Augusto Cury



“Uma sociedade s6 ¢ democratica quando ninguém for tao rico que possa comprar alguém
e ninguém seja tdo pobre que tenha de se vender a alguém” — Rousseau

“Queria voltar a ser crianga, porque os joelhos ralados curam bem mais rapido que os
coragdes partidos” — Clarice Lispector

“Quando se afastarem de vocé, deixa-os ir. O seu destino nunca estd amarrado a quem
deixa. E isso ndo significa que sejam pessoas ruins. Significa apenas que a parte deles na
sua historia acabou” — Richard Gere

“Estude enquanto eles dormem. Trabalhe enquanto eles se divertem. Lute enquanto eles
descansam. Depois viva, o que eles sempre sonharam”

“Cuidado em quem vocé confia, algumas pessoas vao pisar em voc€ com 0 mesmo sapato
que vocé deu a elas”

“Quando os que comandam perdem a vergonha os que obedecem perdem o respeito” —
Georg Lichtenberg

“Nem tudo que vocé pensa pode ser dito. Isso ndo ¢ falta de sinceridade, ¢ sabedoria”

“De vez em quando ndao seremos amados como gostariamos, e esta tudo bem. Nao
precisamos fazer esfor¢os sobre humanos para sermos amados. O efeito ¢ sempre
contrario. Quem se exige além da conta para servir ao outro, s6 recebe em troca
desvaloriza¢ao” — Fabiola Simdes

“A vinganga mais saborosa ¢ conquistar o que os outros dizem que nao somos capazes de
conseguir”

“Sei que o barco esta furado e sei que vocé também sabe, mas queria te dizer pra nao
parar de remar, porque te ver remando me da vontade de nao querer parar também”

“Os que te odeiam sao admiradores secretos que nao entendem porque tantos te amam”
— Paulo Coelho



“Gente grande de verdade sabe que € pequena e, por isso, cresce. Gente muito pequena
acha que ja ¢ grande, e o tnico modo de crescer ¢ humilhar os outros” — Mério Sergio
Cortella

“Existe no siléncio uma tdo profunda sabedoria que as vezes ele se transforma na mais
perfeita resposta” — Fernando Pessoa

Como viajar no tempo?
R: Leia

Como lutar contra o tempo?
R: Escreva

“O humilde entende que errou, pede desculpas e corrige
o erro cometido. O hipdcrita comete erros, nega o erro
e tenta escondé-lo. A pessoa arrogante nunca vai

.. , Como fugir do tempo?
admitir que estava errada e acusara os outros”

R: Escute musica

Como parar o tempo?
R: Beije

“Pessoas bem-sucedidas estdo sempre procurando
oportunidades para ajudar os outros. Pessoas sem
sucesso estdo sempre perguntando: ‘o que eu ganho

com iss0?’” — Brian Tracy

Como perder tempo?
R: Entre nas redes sociais

“Os dias de hoje sao a época da mediocridade e da insensibilidade, da paixdo pela
ignorancia, pela preguica, pela incapacidade de agir e pela necessidade do tudo pronto” —
Fiodor Dostoievski

“Feliz ¢ aquele que vai subindo sem fazer dos outros o seu degrau”

“Meu pai sempre me disse: jamais confie em alguém que tem a TV maior que a estante
de livros” — Emilia Clarke

“Amanha eu fico triste. Amanha! Hoje ndo. Hoje eu fico alegre! E todos os dias, por mais
amargos que sejam, eu digo: Amanha eu fico triste, hoje ndo!” — poema na parede de um
dos quartos de criangas judias do campo de Auschwitz

“A tragédia da vida ¢ que ficamos velhos cedo demais. E sdbios, tarde demais” —
Benjamin Franklin



“Tratar bem as pessoas, ¢ melhor que postar versiculos biblicos que vocé ndo pratica”

“O opressor ndo seria tdo forte se ndo tivesse cumplices entre os proprios oprimidos” —
Simone de Beauvoir

“As vezes, dar uma segunda chance, ¢ como querer receber outro tiro, porque o primeiro
nao te matou”

“Diante da vastidao do tempo e da imensidao do universo, ¢ um imenso prazer para mim
dividir um planeta e uma época com vocé” — Carl Sagan

“Um principio basico do capitalismo moderno ¢ que o custo e o risco sao socializados,
enquanto o lucro € privatizado” — Noam Chomsky

“Nao entendo porque quando destruimos alguma cosia construida pelo ser humano
chamamos isso ‘vandalismo’, mas quando destruimos alguma coisa criada pela natureza
chamamos isso ‘progresso’” — Ed Begley

“Tao amplo quanto o universo que habitamos, ¢ o universo que habita em nos”

“Nao vale a pena mergulhar nos sonhos e esquecer de viver” — Alvo Dumbledore

“Hé mortos que eu nunca esquecerei € vivos que para mim ja morreram a muito tempo”

“Se eu disser o que penso eu sou rude, se eu nao disser, sou hipdcrita. Se eu me defender
sou polémico, se eu nao me defender, eu nao tenho personalidade. Se eu rir, levo todo na
brincadeira e se eu nao fizer isso, eu sou carrancudo. Faca o que fizer, sempre tera alguém
pronto para criticar”

“Se 0 meu sucesso jamais dependa do fracasso de outra pessoa e que minha felicidade
jamais venha da tristeza de alguém”

“Finja que vocé ndo tem mais nada para oferecer a eles. E verds quem sdo de verdade”



“De qualquer forma eles vao te julgar, entdo apenas faca por vocé e pelo seu propdsito”
— Felipe Gotz

“Alguns dizem que a vida comeca aos 40, outros aos 50, tudo bobagem. A vida comega
quando decidimos parar de agradar a platéia”

“As vezes, um homem tem que lutar tanto pela vida que nfo tem tempo para viver” —
Charles Bukowski

“E um absurdo nos dividirem em gente boa ou ma. Somos apenas encantadores ou
entediantes” — Oscar Wilde

“As pessoas sO comecam a te valorizar quando véem que nao terdo vocé de volta” — Mallu
Moraes

“Atitude ¢ uma coisa pequena que faz uma grande diferenca”

“Os homens nunca sentem remorsos por coisas que estdo habituados a fazer” — Voltaire

“Os homens mais intelectuais como sao fortes encontram a sua felicidade onde outros
encontrariam a sua ruina” — Friedrich Nietzsche

“De festinha em festinha até vocé acordar trinta anos depois sem poupanga, sem
investimento, sem progresso, sem emprego, sem casa propria, com aposentadoria de um
salario minimo. Apenas com uma galeria lotada de fotos com pessoas que vocé nem fala
mais. Isso ¢ apenas um lembrete amigo, para vocé manter o circulo produtivo e ter
autodisciplina”

“Antes de cuspir no prato em que comeu, lembre-se que a fome ndo da s6 uma vez”

“Quem te ignorou hoje, pode precisar de ti amanha. Relaxa, o mundo dé voltas”

“O homem sabio tem ouvidos compridos, olhos grandes e lingua curta”

“A ciéncia ¢ a vela que ilumina a escuriddo da ignorancia” — Carl Sagan



“O capitalismo ¢ a exploracdo do homem pelo homem. O socialismo € o contrario” —
Stanislaw Ponte Preta

“Por tréas de todo paladino da moral, vive um canalha” — Nelson Rodrigues

“Quando estamos num lugar acreditamos que ali ¢ todo o mundo. A imensidao fora de
nosso conhecimento ¢ enorme. Busque sempre mais e ndo acredite em tudo que vossos
‘exemplos’ dizem, eles também mentem. Seja grato pelo passado mas siga sempre em
frente” — Walter Veroneze

“Tudo o que temos que decidir € o que fazer com o tempo que nos ¢ dado” - Senhor dos
Anéis

“Eles conseguiram tirar a alegria de todos os rostos daquela empresa” — Walter Veroneze

“Pare de ficar rezando e batendo no peito! O que quero que faca ¢ que saia pelo mundo e
desfrute a vida. Quero que goze, cante, divirta-se e aproveite tudo o que fiz pra vocé.

Pare de ir a esses templos lugubres, obscuros e frios que voc€ mesmo construiu e acredita
ser a minha casa! Minha casa s3o as montanhas, os bosques, os rios, os lagos, as praias,
onde vivo e expresso Amor por vocé.

Pare de me culpar pela sua vida miseravel! Eu nunca disse que ha algo mau em vocé, que
¢ um pecador ou que sua sexualidade seja algo ruim. O sexo € um presente que lhe dei e
com o qual vocé pode expressar amor, éxtase, alegria. Assim, ndo me culpe por tudo o
que o fizeram crer.

Pare de ficar lendo supostas escrituras sagradas que nada tém a ver comigo! Se ndo pode
me ler num amanhecer, numa paisagem, no olhar de seus amigos, nos olhos de seu
filhinho, ndo me encontrara em nenhum livro.

Confie em mim e deixe de me dirigir pedidos! Vocé vai me dizer como fazer meu
trabalho?

Pare de ter medo de mim! Eu ndo o julgo, nem o critico, nem me irrito, nem o incomodo,
nem o castigo. Eu sou puro Amor.

Pare de me pedir perddo! Nao ha nada a perdoar. Se eu o fiz, eu ¢ que o enchi de paixdes,
de limitagdes, de prazeres, de sentimentos, de necessidades, de incoeréncias, de livre-
arbitrio. Como posso culpa-lo se responde a algo que eu pus em vocé€? Como posso
castiga-lo por ser como ¢&, se eu o fiz?



Cré que eu poderia criar um lugar para queimar todos os meus filhos que ndo se
comportem bem, pelo resto da eternidade? Que Deus faria isso? Esquega qualquer tipo
de mandamento, qualquer tipo de lei, que sdo artimanhas para manipula-lo, para controla-
lo, que s6 geram culpa em vocé!

Respeite seu proximo e ndo faga ao outro o que nao queira para vocé! Preste atengdo na
sua vida, que seu estado de alerta seja seu guia!

Esta vida ndo ¢ uma prova, nem um degrau, nem um passo no caminho, nem um ensaio,
nem um preludio para o paraiso. Esta vida € s6 o que ha aqui e agora, € s6 de que vocé
precisa.

Eu o fiz absolutamente livre. Nao ha prémios, nem castigos. Nao hd pecados, nem
virtudes. Ninguém leva um placar. Ninguém leva um registro. Vocé ¢ absolutamente livre
para fazer da sua vida um céu ou um inferno.

Nao lhe poderia dizer se ha algo depois desta vida, mas posso lhe dar um conselho: Viva
como se ndo o houvesse, como se esta fosse sua unica oportunidade de aproveitar, de
amar, de existir. Assim, se nao houver nada, vocé tera usufruido da oportunidade que lhe
dei.

E, se houver, tenha certeza de que ndo vou perguntar se vocé foi comportado ou ndo. Vou
perguntar se vocé gostou, se se divertiu, do que mais gostou, o que aprendeu.

Pare de crer em mim! Crer ¢ supor, adivinhar, imaginar. Eu ndo quero que vocé acredite
em mim, quero que me sinta em voc€. Quero que me sinta em vocé quando beija sua
amada, quando agasalha sua filhinha, quando acaricia seu cachorro, quando toma banho
de mar.

Pare de louvar-me! Que tipo de Deus egoblatra vocé acredita que eu seja? Aborrece-me
que me louvem. Cansa-me que me agradecam. Vocé se sente grato? Demonstre-o
cuidando de vocé, da sua saude, das suas relagdes, do mundo. Sente-se olhado,
surpreendido? Expresse sua alegria! Esse ¢ um jeito de me louvar.

Pare de complicar as coisas e de repetir como papagaio o que o ensinaram sobre mim! A
unica certeza ¢ que vocé esta aqui, que esta vivo e que este mundo esta cheio de
maravilhas.

Para que precisa de mais milagres? Para que tantas explicagdes? Nao me procure fora.
Nao me achard. Procure-me dentro de vocé. E ai que estou, batendo em vocé.” — Baruch
Spinoza

“Fagam vinculos com pessoas simples, que tratam todo mundo com generosidade. Gente
que ndo se importa com status. Gente que ¢ feliz numa bodega na esquina, gente leve,
alegre na vida, cerque-se de pessoas que reparam no céu, sentam na grama, € vibram por
vocé sem nada em troca”

“Quando puder, seja um anjo na vida de alguém, vocé ndo sabe quando vai precisar que
um apareca na sua vida”



“Viver ¢ enfrentar um problema atras do outro. O modo como vocé o encara ¢ que faz a
diferenca” — Benjamin Franklin

“Crescer do. Mudar déi também. Mas nada sera mais doloroso do que permanecer preso
a um lugar que nao te faz feliz”

“Ouga, rapaz, eu sou um solitario. Nao consigo aguentar gente, gente boa ou gente ruim;
preciso ficar sozinho” — Charles Bukowski

“Chorar calado, pensar quieto e desabafar com as
paredes... Muitas vezes temos que ser fortes e ainda
conseguir coloca rum sorriso no rosto”

“Alguns juizes sdo absolutamente incorruptiveis.
Ninguém consegue induzi-los a fazer justica” — Bertolt
Brecht

“Ceder a tentacdo € como pegar um voo errado. Vocé
pode aproveitar o passeio, mas lamentard o destino”

“Aquele que nao busca conhecimento, se torna dependente da sabedoria dos outros”

“As pessoas boas quando vocé as faz sofrer, ndo gritam. Mas elas arquivam. Elas se
afastam devagar, sem ruido, para entdo nunca mais voltar. Elas continuam sendo boas,
mas sem confiar. E é nesse exato momento que elas tiram vocé da vida delas” — Bob
Marley

"Perdi muito tempo até aprender que ndo se guarda as palavras, ou vocé as fala, as escreve,
ou elas te sufocam” — Clarice Lispector

“A vida € muito estranha: € preciso tristeza para saber o que e felicidade. O barulho para
apreciar o siléncio e a auséncia para avaliar a presenca”

“Seja o colega de trabalho que vocé precisou quando chegou”



“O gerente ndo nasceu gerente. O dono ndo nasceu dono. O chefe um dia foi aprendiz. O
mestre ja foi aluno. A famosa ja foi desconhecida. E o profissional, amador. Aquele que
sabe, ndo nasceu sabendo. Aquele que faz, ndo nasceu fazendo. Todos come¢am de algum
lugar. E precisar persistir. Comece e continue. Voc€ chegara onde quer se ndo desistir”

“Jamais permita-se ser controlado por essas trés coisas: Seu passado, pessoas e dinheiro”

“O proposito da midia ndo ¢ de informar o que acontece, mas sim o de moldar a opinido
publica de acordo com a vontade do poder corporativo dominante” — Noam Chomsky

“Alguém um dia me perguntou: ‘Quem magoou vocé€?’. Eu respondi ‘Minhas proprias
expectativas’”

“O tempo vai passando e a gente descobre que estar em paz nao tem prego, tem valor”

“Ser odiado por uma multiddo de idiotas € o pre¢o por ndo ser um deles”

“O orgulho ¢ uma cerca de arame farpado que machuca quem estd em ambos os lados” —
Eca de Queiroz

v i s u A ujos & ue voce ti
“Lave os pratos sempre sorrindo e cantando, porque se estavam sujos € porque vocé tinha
algo para comer”

“A justica € cega, sua balanca desregulada e sua espada sem fio” — Millor Fernandes

“Encheram a terra de fronteiras, carregaram o céu de bandeiras, mas s6 ha duas nagdes —
a dos vivos ¢ dos mortos” — Mia Couto

“Em terra de aprisionados mentais, quem ¢ livre ¢ considerado louco”

“Temos empregos que odiamos para comprar merdas que ndo precisamos” — Tyler Durden



“Religido existe para que os pobres nao matem os ricos” — Napoleao

“Quando a mentira entra no relacionamento a confian¢a arruma as malas ¢ vai embora”

“Quando a ciéncia estava na sua infancia, a religido tentou estrangula-la em seu ber¢co” —
Roberto G. Ingersoll

“Na vida trés coisas nunca voltam atras: o tempo, as palavras e as oportunidades”

“Quebrei o retrovisor da vida, agora so6 consigo olhar para frente”

“Todo ser arrogante ¢ digno de do, pois vive na hipocrisia de se sentir o maximo”

“Aproveite cada minuto de sua vida. Porque a vida ¢ como a neblina, quando nos damos
conta, ja passou”

“Preocupe-se mais com seu carater do que com sua reputagdo, porque seu carater € o que
vocé realmente ¢, enquanto a reputacdo ¢ apenas o que os outros pensam que vocé é. E
isso so diz respeito a eles, ndo a vocé”

“Nao, ndo temos que suportar tudo. A paciéncia tem um limite e a vida ¢ feita para ser
vivida, ndo suportada”

“Chega um momento da vida que substituimos o ‘ndo foi isso que eu quis dizer’ por
‘entenda como quiser’” — Ali Santos

“Com arrogancia e prepoténcia voc€ pode até ir longe, agora com humildade e respeito,
vocé pode chegar onde quiser”

“O povo em geral ndo sabe o que esta ocorrendo e nem sequer sabe que ndo sabe” — Noam
Chomsky

“De todas as covardias do ser humano, a pior delas ¢ o abandono”



“Toda propaganda de guerra, toda a gritaria, as mentiras e o 6dio, vem invariavelmente
das pessoas que nao estdo lutando” — George Orwell

“O mal dessa gerag@o ¢ o corpo bonito e a alma feia”

“Os infelizes sdo ingratos; isso faz parte da infelicidade deles” — Victor Hugo

“O apego as coisas materiais ¢ um sinal notorio de inferioridade, porque quanto mais o
homem se prende aos bens do mundo, menos compreende sua destinagdo” — Allan Kardec

“A chave de uma lideranca bem sucedida ¢ a influéncia, ndo a autoridade” — Ken
Blanchard

“Tudo ¢ considerado impossivel até acontecer” — Nelson Mandela

“Quando tudo estiver indo bem, ndo conte nada a ninguém. Existem muitos tapinhas nas
costas disfarcados de inveja”

“A mentira ¢ o Unico privilégio do homem sobre todos os outros animais” — Fiddor
Dostoievski

“Lembrar ¢ facil pra quem tem memoria, esquecer ¢ dificil pra quem tem coragao” —
William Shakespeare

“O tempo deixa perguntas, mostra respostas, esclarece diividas, mas, acima de tudo, o
tempo traz verdades”

“Ser feliz sem motivo € a mais auténtica forma de felicidade” — Carlos Drummond de
Andrade

“A prova de que valeu a pena ter conhecido uma pessoa na vida, ¢ quando vocé lembra
dela e sorri”



“Nao tenha medo de pensar diferente dos outros. Tenha medo de pensar igual e descobrir
que todos estdo errados” — Eca de Queiroz

“Eu te desejo sabedoria, para que vocé aprenda, o mais rapido possivel, que fazer o mal
aos outros ¢ determinar a propria queda”

“Voc¢ inspira pessoas que fingem nao te ver”

“Apenas os loucos e os solitarios € que se podem dar ao luxo de serem eles proprios. Os
solitarios ndo tem ninguém para agradar e os loucos ndo se importam se agradam ou nao”
— Charles Bukowski

" £ SUA ATITUDE FRENTE A PROBLEMA “Quem ndo se movimenta, ndo sente as correntes que o
QUE DETERMINA ONDE VOCE VAI CHEGAR | prendem” — Rosa Luxemburgo

SIMPLRIO MILIONARID

“Tudo que o estado diz ¢ mentira e tudo que ele tem foi
roubado” — Friedrich Nietzsche

“De nada adianta a vida ser uma 6tima professora se
vocé insiste em ser um péssimo aluno” — Lidia

Vasconcelos
“A justica € como uma serpente, s6 morde os pés descalgos” — Eduardo Galeano

“O mundo tornou-se perigoso porque os homens aprenderam a dominar a natureza antes

de se dominarem a si mesmos” — Albert Schweitzer
AS PESSOAS QUEREM MUDAR DE VIDA

NAC, CBRIGADO!

“O que ¢ teu, chega com o tempo. E o que ndo ¢, se vai
com ele”

“Carater ¢ o que vocé ¢ no escuro, quando ndo ha
ninguém olhando” — Dwight Moody 7 &
MAS NAQ ESTAO DISPOSTAS

“So faz versos quem tem a alma cheia de saudades ou A MUDAR DE ROTINA

de esperangas” — Camilo Castelo Branco



“Nada o impedira de ser criativo tanto como o medo de cometer um erro” — John Cleese

essoa feliz Pessoa infeliz “Os olhos sdo inuteis se a mente € cega” — Oscar
oncentrada focando no que

no que tem. estd faltando. Wilde

\

“Tanta coisa antiga volta a moda, mal posso
esperar a volta da ética, da inteligéncia e da
honestidade”

“Um estomago faminto, um bolso vazio ¢ um
coragdo partido podem ensinar as melhores licdes da vida” — Robin Williams

“A leitura ¢ uma fonte inesgotavel de prazer, mas, por incrivel que pareca, a quase
totalidade nao sente esta sede” — Carlos Drummond de Andrade

“Nao ha nada melhor do que a paz. Nao cansa, ndo machuca e ndo incomoda”

“Se ainda venta, ndo adianta varrer. Espere o momento certo para agir”

“Lembre-se da sabedoria da agua, ela nunca discute com o obstaculo, ela simplesmente o
contorna”

“Uma coisa eu te garanto: o siléncio nunca ird te trair. Portanto, faca dele seu maior
aliado”

“Ser elogiado pela aparéncia ¢ legal, agora, ser elogiado pelo carater. Isso € para poucos”

“Vivemos em um mundo onde tudo tem preco, mas quase nada tem valor, e as poucas
coisas que tem valor, poucos sabem valorizar”

“Cultura ndo € o que entra pelos olhos e ouvidos, mas o que modifica o jeito de olhar e
ouvir”



“Liberar ndo ¢ sobre estar no comando. E sobre cuidar das pessoas que estdo sob o seu
comando” — Simon Sinek

“Conhecimento ¢ saber que o tomate ¢ um
fruto. Sabedoria é ndo mistura-lo a salada de
frutas” — Charliton Albert

“A pior ambic¢do do ser humano ¢ querer colher
0 que nunca plantou”

“Estamos tdo preocupados com o que
queremos ter, que as vezes esquecemos de
agradecer tudo que ja temos”

“Quanto menos alguém entende, mais quer

discordar” — Galileu Galilei

“Mesmo que vocé ndo esteja com a menor vontade de fazer, faca. Isso se chama
disciplina”

“Se a verdade mata-los, deixe-os morrer” — Immanuel Kant

“Nao viva para que a sua presenca seja notada, mas para que a sua falta seja sentida”

“Nao ha nada no mundo mais dificil do que a franqueza, e
nada mais facil do que a bajulacdo” — Fiodor Dostoievski

“Um povo ignorante € o instrumento cego da sua propria
destrui¢cao” — Simon Bolivar

“Chorei quando ndo tinha sapatos, mas parei de chorar
quando vi um homem sem pernas” — William Shakespeare




“Duas coisas revelam quem vocé é: sua paciéncia quando vocé ndo tem nada e suas
atitudes quando vocé tem tudo”

“Melhor sumir e fazer falta, do que estar presente e nao significar nada”

“Os livros sdo abelhas que levam o polem de uma inteligéncia a outra” — James Russell
Lowell

“As pessoas tétm mais medo da morte do que da dor, € estranho que temam a morte. A
vida doi muito m ais que a morte, quando a morte chega a dor acaba” — Jim Morrison

“Alguns nos dao as costas e vao embora. Outros nos ddo as costas nos carregam quando
estamos cansados” — Rachel Carvalho

“A vida ¢ uma eterna troca de figurinhas. E por causa do egoismo que quase ninguém
completa o album”

“Apenas o ego se ofende. Quanto mais forte o ego, mas fragil serd a pessoa, pois fiara
mais suscetivel de ser atingida pelas atitudes alheias. Diminua o tamanho do alvo e
dificultara o trabalho das flechas”

“Porque nao prospera: Odeia acordar cedo, ndo gosta de ler, vive mal humorado,
pontualidade ndo existe, ¢ dominado por vicios, come mal, dorme mal, faz s6 que ¢ pago
para fazer, reclama da segunda-feira e idolatra a sexta-feira”

“Se ¢ certo que um Deus fez este mundo, nao queria eu ser esse Deus: as dores do mundo
dilacerariam meu coragdo” — Arthur Schopenhauer

“Quase todos os homens sao capazes de suportar adversidades, mas, se quiser por a prova
o carater de um homem, dé-lhe poder” — Abraham Lincoln

“Se vocé construir um exército de 100 ledes e seu lider for um cachorro, em qualquer
luta, os ledes morrerdo como um cachorro. Mas se vocé construir um exército de 100 caes
e seu lider for um ledo, todos os caes lutardao como um ledo” — Napoledao Bonaparte



“Cada um de nos carrega as marcas de um caminho dificil. Mas mesmo com as feridas
abertas, o caminho continua”

“Os ignorantes, que acham que sabem tudo, privam-se de um dos maiores prazeres da
vida: aprender”

“Ao abrir seu proprio negdcio, estejam preparados para ver seus amigos dar prioridade a

concorréncia quando estiver com dinheiro, e te procurar quando estiver duro para pedir
fiado”

REGRAS BASICAS

DE CONVIVENCIA
Chegou? Cumpri
“A maioria dos problemas na vida sao causados por duas ’;Z:';wmhm? i‘:;je"::'
razOes: agir sem pensar € pensar sem agir’”’ ;';m:“:“ :"::;al
endeuy Cuipe
Ndo entendeu? Pergunte
Tem? Conlartilha
Nao tem? Naoinveje
~ . . ~ . ;. Sujou? Li
“Nao devemos aceitar sem qualificacio o principio de [hos R
tolerar os intolerantes sendo corremos o risco de destrui¢ao :;‘:;iajudﬂ, :;:‘;"rj:lhe
de nds proprios e da propria atitude de tolerancia” — Karl ado Comey
iu empresta
Popper Falaram contigo? Responde
Acendeu? Apaga
Abriu? Fecha
Comprou? Pague

“Em um mundo feito de aparéncias, feliz ¢ aquele que ¢ feito de verdades”

“Vocé nunca sabe que resultados virdo da sua acdo. Mas se vocé€ ndo fizer nada, ndo
existirdo resultados” — Mahatma Gandhi

“Como o ser humano ¢ estranho: Discute com os vivos e da flores para os mortos. Fica
anos sem conversar com alguém quando esta vivo, quando morre, presta homenagem a
ele. Nao tem tempo para visitar enquanto vivo, no entanto, permanece um dia inteiro em
vigilia no funeral. Nao liga, ndo abraga, ndo se importa com a pessoa quando viva, mas
se desespera na frente da pessoa morta. Quase parece que a coisa mais preciosa ¢ a morte,
ndo a vida”

“A maioria das pessoas ndo luta por sua liberdade, mas sim por uma prisdo mais
confortavel”

“Diferenca entre amigo e colega: Colega te procura quando nao esta bem, vocé o ajuda e
depois ele esquece que vocé existe. Amigo ¢ aquele que te d4 a mao quando a vida te tira



o chdo, quando tudo vem contra vocé e ele cuida do seu coragdo. Amigo ¢ aquele que
sabe o verdadeiro significado do verbo amar”

Trabalhas 10h por dia para

Alexa, 3
b S receber um saldrio que mal

minha vida é tdo

deprimerte & | | e eem neve pere | -Mas 0 que ¢ manipulag¢do? E quando vocé me culpa

enriguecer uma minoria que

confusa?

pela minha reagdo ao seu desrespeito”

“A oportunidade ¢ um cavalo que passa rapido. E vocé

ety tem que estar desperta e de candeias acesas para
monta-lo, antes que alguém o faca. E, se ele ja vier
montado, ndo pensa. Pula na garupa” — Haredita
Angel

“Aprenda a dizer o que te incomoda quando esta incomodando, ndo quando ndo aguenta
mais. S6 assim vocé€ podera dizer tudo com suas melhores palavras ndo com as piores
ofensas”

“A felicidade ndo esta nos luxos, estad quando vocé vivem em paz”

“Poucas coisas podem ajudar mais uma pessoa do que colocar a responsabilidade sobre
ela e deixa-la saber que vocé confia nela” — Booker T. Washington

“A tinica pessoa que voce estd destinado a se tornar € a pessoa que decide ser” — Ralph
Waldo Emerson

Vivemos em um

“O capitalismo ndo consegue se corrigir. E um sistema social  gente assistea L I

que ndés poderiamos chamar de intrinsecamente perverso. outros, mas n&o aj
Esta sempre dizendo cinicamente que so vale a lei do mais
forte. Nenhuma civilizagao sobrevive sem ética” — Florestan
Fernandes

“Nao importa o seu nivel de educagdo, talento, riqueza ou
popularidade. A maneira como vocé trata o outro diz tudo
sobre voce”

“Tudo que vocé semeia, cedo ou tarde terd que colher. A vida ¢ um plantio. Escolha as
sementes com sabedoria”



“A guerra terminara e os lideres apertarao as maos. Ficara aquela velha a espera do seu
filho martir, aquela mulher a espera do seu amado marido e aquelas criangas a espera do
seu pai her6i. Nao sei quem vendeu o pais, mas vi quem pagou o pre¢o” — Mahmoud
Darwish

“Para alguns, ¢ dificil aplaudir, reconhecer, elogiar, concordar, torcer de coragao e desejar
um ‘parabéns’ sincero. E dificil curtir ¢ comentar uma foto bonita ou uma postagem
interessante. Para alguns, ¢ dificil ver o outro feliz, ¢ muito dificil ficar feliz por ele. O
ego nao permite. A pontinha de inveja 14 no fundo existe. O progresso de alguém so
incomoda o acomodado. A felicidade de alguém s6 incomoda o infeliz”

“De todas as coisas que estao entrando em extingao a que mais me preocupa € o carater”
— Jufras Menhal

“O valor das coisas nao estd no tempo que elas duram, mas na intensidade com que
acontecem. Por isso, existem momentos inesqueciveis, coisas inexplicaveis e pessoas
incomparaveis” — Fernando Pessoa

“O sentido da vida ¢ estar vivo. E tao claro, tdo obvio e tdo simples. Mesmo assim, todo
mundo ndo para de correr em panico, como se fosse necessario conseguir alguma coisa
além de si proprio” — Alan Watts

"Os paises pobres nao sao
'subdesenvolvidos', sdo
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superexplorados.” Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende

o que ensina” — Cora Coralina
—NMichael Parenti

“O sofrimento acompanha sempre uma
inteligéncia elevada e um coragao profundo. Os
homens verdadeiramente grandes devem,
parece-me, experimentar uma grande tristeza” —
Fiodor Dostoievski

“O papel da histdria sera o de mostrar que as leis
enganam, que os reis se mascaram, que o poder ilude e que os historiadores mentem” —
Michel Foucault

“E preciso fazer pausas. A vida requer intervalos. Nenhuma arvore d4 frutos o ano todo,
nenhuma planta floresce em todas as estagoes”



“As vezes nem € amor
E s6 alguém que vem
Trazendo uma palavra, nos fazendo bem

Colocando o nosso coragdo pra sonhar

E a gente que estava
Com o mundo a deriva
Com a pele machucada,
Alma em carne viva

Enxerga nova chance para recomegar.

E nessa vida ilusoria de superficiais
2

Quando uma pessoa ouve nossos ‘ais

Rouba um pedacinho do nosso querer

As vezes nem é o amor

De conto de fadas

E alguém que chega

Como quem ndo quer nada
E acaba nos levando pro céu,

Sem morrer”

“E preciso diminuir a distancia entre o que se diz e o que se faz, até que, num dado
momento, a tua fala seja a tua pratica” — Paulo Freire

“Hoje em dia quase ninguém erra. Sao tao perfeitos. Tao incriveis. Tao vencedores. Tao
evoluidos. Tao exemplares. Sempre com um conselho na ponta da lingua. Sempre com
uma opinido formada sobre tudo. Eu sinto falta de pessoas reais. Sinto falta dos que
confessam as falhas e os medos. Sinto falta das pessoas que sentem e demonstram. Sinto
falta de quem ainda esta aprendendo. Pessoas artificiais me desinteressam. H4 um brilho
unico naqueles que vestem apenas a humanidade. H4 uma beleza incomparavel naqueles
que ndo se escondem na mentira da perfeicao” — Bruno Missurino



“Infelizmente a gente s6 ¢ bom quando temos algo a oferecer”

@anDBEMINUCCE
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“Viva a democracia: A policia ndo pode combater o 7 N
trafico, as urnas ndo podem ser auditadas, médicos E— tﬁw l PATXAO

ndo podem receitar remédios, parlamentares nao - g

podem falar, jornalistas ndo podem fazer questionamentos e os impostos ndo podem ser
reduzidos”

“No Japao, um brasileiro foi questionar quais os ‘direitos’ dos presos. A resposta: ‘preso
nao tem direitos. SO deveres. Direitos ele tinha quando era um cidaddo, porém renunciou
a0s mesmos ao partir para o crime’”

“O falso se da bem com todo mundo, o verdadeiro ndo”
“A colheita pode até demorar, mas um dia ela chega”

“Os alienigenas ndo fizeram contato profundo com a raga humana ainda pois nao estamos
prontos. O sistema religioso entraria em colapso, muitas pessoas iam acreditar que os
alienigenas seriam demonios, o planeta liberaria uma energia de conflito contra nossos
irmaos alienigenas”

“A maior autoridade do mundo € o coveiro. Nunca, jamais, nenhum advogado ou juiz
conseguiu tirar um cliente dele”

“Livres sdo aqueles que criam, nao aqueles que copiam; e livres sdo aqueles que pensam,
nao aqueles que obedecem. Ensinar ¢ ensinar a duvidar” — Eduardo Galeano

“E preciso tomar cuidado com os rétulos e as aparéncias, pois ha mulheres mais valentes
que homens, homens mais sensiveis que criangas, criangas mais sofridas que idosos,
1dosos mais rapidos que jovens e jovens mais sabios que idosos. Ha graduados que dao
aula de ignorancia e analfabetos ensinando a vida”



“Voce ja notou que na palavra ‘NAMORADA'’ tem a palavra amor? Se vocé tirar o amor
o que resta?”

Um bom livro pode
mudar sua vida.

“Cresca sem humilhar o outro. Sem pisar em ninguém.
Nao importa o quao bom vocé seja no que faz. Sempre
existira alguém melhor do que vocé. O conhecimento te
abre portas, mas ¢ a humildade que te levara mais longe”
— Paulo Cirilo

“Rir muito e com frequéncia, ganhar o respeito de pessoas
inteligentes e o afeto das criangas, merecer a consideragao
de criticos honestos e suportar a trai¢do de falsos amigos, apreciar a beleza, encontrar o
melhor nos outros, deixar o mundo um pouco melhor, seja por uma saudavel crianga, um
canteiro de jardim ou uma redimida condi¢do social, saber que ao menos uma vida
respirou mais facil porque vocé viveu. Isto ¢ ter sucesso” — Ralph Waldo Emerson

“Livros dao alma ao universo, asas para a mente, voo para a imaginac¢ao ¢ vida a tuo” —
Platao

“Beba 4agua onde o cavalo bebe. Um cavalo nunca bebe dgua ruim. Faca sua cama onde
o gato dorme pacificamente. Colha os cogumelos sem 7 caracteristicas de
medo onde os insetos pousam. Plante uma arvore quem aprende rapido.
onde a toupeira cava. Construa uma casa onde as S
cobras se aquecem. Cave um pogo onde 0s passaros Mowmwrgomms
se escondem do calor. V4 dormir e levante-se ao | *** T C% b
mesmo tempo que os passaros, vocé colherd os graos I

de ouro da vida. Coma mais verde, vocé tera pernas . s

fortes ¢ um coracdo resistente, como a alma da S;}?ffr": W{? ﬁ (gi

crianga

floresta. Olhe para o céu com mais frequéncia e fale
@
i

Tem curiosidade

E capaz de Pasquisa e |&
imaginar bastante

‘'em interesse e foco _®

menos, para que o siléncio entre em seu coragao, seu
espirito fique calma e sua vida se encha de paz” —
Serafim de Sarov
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“Se vocé tem medo de tomar medicamentos prescritos pelo seu médico porque o jornalista
disse que ndo sdao bons, deixe o médico, cancele o plano de saude e va consultar um
jornalista” — Dra. Roberta Lacerda

“Saber muito ndo lhe torna inteligente. A inteligéncia se traduz na forma que vocé recolhe,
julga, maneja e sobretudo, onde e como aplica esta informacao” — Carl Sagan



“As vezes tentar provar aos outros que vocé € o melhor, ¢ como um insulto”

“O distraido nela tropecou.

O bruto a usou como arma

O empreendedor a suou para construgao

O camponés dela fez um assento
Michelangelo dela fez uma escultura

Davi com ela matou o gigante

Jesus mandou remové-la para ressuscitar Lazaro
Observe que a diferenca ndo esta na pedra,
Mas na atitude das pessoas”

Nao existe ‘pedra’ no seu caminho que
Vocé ndo possa aproveita-la para o seu
Proprio crescimento.

Que Deus lhe dé sabedoria, para saber

O que fazer com cada pedra que vocé encontrar”

“Proibir os pobres feirantes de trabalhar e permitir grandes supermercados os ricos
abrirem normalmente, ¢ no minimo imoral”

“Vocé continuara sofrendo se tiver uma reacdo emocional a tudo que ¢ dito a vocé. O
verdadeiro poder € sentar e observar tudo com logica. Se as palavras controlam vocé, isso
significa que todos podem controla-lo. Respire e permita que as coisas passem” — Bruce
Lee

“Nao foram as bruxas que queimaram. Foram mulheres. Mulheres que eram vistas como
muito bonitas, muito francas tinham muita 4gua no pogo (sim, sério) Quem tinha uma
marca de nascenga Mulheres que eram muito habilidosas com a fitoterapia Muito alta
Muito quieta Muito vermelho no cabelo dela Mulheres que tinham uma forte conexao
com a natureza Mulheres que dangavam Mulheres que cantavam ou qualquer outra coisa,
realmente. Irmas testemunharam e se voltaram umas contra as outras quando seus bebés
foram mantidos sob o gelo. Criangas foram torturadas para confessar suas experiéncias
com “bruxas” sendo executadas em fornos. As mulheres eram mantidas debaixo d'agua
e, se flutuassem, eram culpadas e executadas. Se eles afundassem e se afogassem, eram
inocentes. Mulheres foram jogadas de penhascos. As mulheres eram colocadas em



buracos profundos no chdo. O inicio dessa loucura foram anos de fome, guerra entre
religides e muito medo. As igrejas diziam que bruxas, demonios e o diabo existiam e as
mulheres ndo passavam de problemas. Como vemos até hoje, muitas vezes ¢ criado um
bode expiatério. Tudo relacionado a uma mulher passou a ser temido, especialmente sua
sexualidade. Tornou-se rotulado como escuro e perigoso e foi o centro dos julgamentos
de bruxas em todo o mundo. Por que escrevo isso? Porque eu acho que o uso das palavras
¢ importante, especialmente quando estamos fazendo o trabalho para trazer essas historias
obscuras, reprimidas e esquecidas para a superficie. Porque conhecer nossa historia ¢
importante quando estamos construindo o novo mundo. Quando estamos fazendo o
trabalho de cura de nossas linhagens e como mulheres. Para dar voz as mulheres
massacradas, dar-lhes reparagdo e uma chance de paz. Nao foram as bruxas que
queimaram. Foram mulheres” — Via Nyx

“Nao estude apenas porque vocé precisa. Estude porque vocé se torna uma pessoa melhor.
Estude porque isso expande as suas oportunidades. Estude porque assim vocé cresce.
Estude porque nunca poderdo roubar isso de vocé. Estude porque conhecimento é
liberdade” — Eduardo César

“Nada ¢ eterno neste mundo, nem mesmo nossos problemas. Gosto de andar na chuva,
para que ninguém veja minhas lagrimas. O dia mais desperdicado da vida ¢ o dia em que
ndo rimos. Os seis melhores médicos do mundo sdo o Sol, Descanso, Exercicio, Dieta,
Autoestima e Amigos. Se vocé ver a lua, vera a beleza de Deus. Se vocé ver o Sol, vera o
poder de Deus. Se vocé olhar no espelho, verd a melhor criacdo de Deus, entdo acredite.
Somos todos turistas, Deus ¢ o nosso agente de viagens que ja definiu os nossos roteiros,
reservas e destinos. A vida ¢ apenas uma jornada. Vida o presente” — Leilane Castro

“Estamos em um tempo em que esclarecido tem que ficar calado para ndo ofender o
ignorante” — Eder Luizari

“Para destruir uma nacao ndo ¢ necessario usar bombas atdomicas ou misseis de longo
alcance. Basta apenas reduzir a qualidade da educagdo e permitir que os estudantes
‘cabulem’ nos exames: Pacientes morrem nas maos de tais médicos. Edificios desabam
nas maos de tais engenheiros. Dinheiro perde-se nas maos de tais economistas e
contabilistas. A humanidade morre nas maos de tais eruditos religiosos. A justi¢a se perde
nas maos de tais juizes. ‘O colapso da Educagdo ¢ o colapso da nagdo’” — Mensagem no
portio de entrada de universidade na Africa do Sul

“Um verdadeiro lider ndo cria ‘grupinhos’, um verdadeiro lider une as pessoas”

“Equilibrio ndo ¢ auséncia de conflito. Equilibrio ¢ aprender a lidar com os conflitos”



“A leitura pode danificar seriamente a sua ignorancia”

“Sou bidlogo e viajo muito pela savana do meu pais. Nessas regides encontro gente que
ndo sabe ler livros, mas que sabe ler o seu mundo. Nesse universo de outros saberes, sou
eu o analfabeto” — Mia Couto

“Viver se vitimizando nao faz de voc€ uma pessoa humilde. Te faz uma pessoa fraca”

“Lembre-se, a diferenga entre o ordinario ¢ o extraordinario esta no ‘extra’— fazer a mais,
executar o seu melhor, o seu tudo, o seu 00%” — Caio Carneiro

“Talvez a grama do vizinho seja mais verde porque ele cuida do que ¢ dele, e ndo do que
¢ os outros”

“O sucesso normalmente vem para quem esta ocupado demais para procurar por ele” —
Henry David Thoreau

“Quanto mais portas vocé abre para outras pessoas, mais caminhos cria para si mesmo”
— Susan Cook

“O ser humano ¢ aquilo que a educacao faz dele” — Immanuel Kant

“O pior mal ¢ aquele ao qual nos acostumamos” — Jean-Paul Sartre

“Educar sem dar o exemplo ¢ o mesmo que tentar ensinar uma pedra a correr” — Mauro
Sérgio

“Convidar alguém para ir a sua casa ¢ algo muito sério. La, a pessoa leva todos os tipos
de energias (boas ou ruins), observa suas coisas ¢ de certa forma comeca a participar do
seu circulo familiar, e vai ser conhecedora do intimo de sua familia. O lar da gente ¢ um
lugar sagrado! So6 leve alguém que souber verdadeiramente quem é. Infelizmente a
maldade comeca pelos olhos e pelo pensar”

“Vocé chegou nu. E vai nu. Vocé veio fraco. E vai fraco. Vocé chegou sem dinheiro e
coisas. Vocé€ vai sem dinheiro e coisas. Seu primeiro banho? Alguém lavou vocé. Seu
ultimo banho? Alguém vai te lavar. Isso ¢ vida! Entdo, por que tanta malicia, tanta inveja,



tanto 6dio, tanto rancor, tanto egoismo e tanto orgulho? Por que, quando temos que ir
iremos de mados vazias. Temos tempo limitado na Terra, ndo o desperdice com
inutilidades”

“A justica ¢ posta de lado, e o direito ¢ afastado. A verdade anda tropecando no tribunal,
e a honestidade ndo consegue chegar até 14. A verdade desapareceu, € os que procuram
ser honestos sao perseguidos” — Isaias 59:14-15

“Uma das ligdes mais tristes da historia ¢ a seguinte: Se formos enganados por muito
tempo, a nossa tendéncia € rejeitar qualquer evidéncia do logro. Ja ndo nos interessamos
em descobrir a verdade. O engano nos aprisionou. E simplesmente doloroso demais
admitir, mesmo para n6s mesmos, que fomos enganados. Se deixarmos que um charlatao
tenha poder sobre nos, quase nunca conseguimos recuperar nossa independéncia. Por isso,
os antigos logros tendem a persistir, enquanto surgem outros novos” — Carl Sagan

“Perguntaram a Ghandi: ‘O que vocé ganha orando regularmente?’. Ele respondeu:
‘Geralmente ndo ganho nada, mas sim, perco coisas. Perco o orgulho, perco a arrogancia,
perco a ganancia, perco a inveja, perco a minha raiva, perco o prazer de mentir, perco a
impaciéncia, perco o desespero, perco o desanimo’” — Mahatma Gandhi

“A guerra ¢ um lugar onde jovens que nao se conhecem e ndo se odeiam se matam entre
si, por decisdo de velhos que se conhecem, se odeiam, mas ndo se matam” — Erich
Hartmann

“O conhecimento ¢ inutil se ndo soubermos usa-lo”

“Se eu falar: ‘Estou com vocé pra tudo’. E porque eu realmente estou, e a tinica pessoa
que pode fazer eu mudar de ideia ¢ vocé€ mesmo’”

“Einstein disse a Chaplin: ‘O e mais admiro em sua arte, ¢ que voc€ nao diz uma palavra
e o mundo inteiro te entende’. E Chaplin respondeu: ‘Mas a sua gldria ¢ ainda maior, pois
o mundo inteiro te admira, sem entender o que vocé diz’”

“Sinto saudades de tudo que marcou a minha vida. Quando vejo retrato, quando sinto
cheiros, quando escuto uma voz, quando me lembro do passado, eu sinto saudades. Sinto
saudades de amigos que nunca mais vi, de pessoas com que nao mais falei ou cruzei.
Sinto saudades dos que se foram e de quem ndo me despedi direito. Daqueles que ndo



tiveram como me dizer adeus; Sinto saudades das coisas que vivi e das que deixei passar,
sem curtir” — Clarice Lispector

“Quando vocé perceber que, para produzir, precisa obter a autorizagdo de quem nado
produz nada; quando comprovar que o dinheiro flui para quem negocia ndo com bens,
mas com favores; quando perceber que muitos ficam ricos pelo suborno e por influéncia,
mais que pelo trabalho, e que as leis ndo nos protegem deles, mas, pelo contrario, sdo eles
que estdao protegidos de vocé€; quando perceber que a corrupgdo ¢ recompensada, € a
honestidade se converte em autos sacrificio; entdo podera afirmar, sem temor de errar,
que sua sociedade estd condenada” — Ayn Rand

“Esse foi um ano dificil em que todo mundo perdeu algo ou alguém. Fomos do choro ao
alivio. E essa ¢ a beleza da vida, a cada queda uma reconstrucao” — Jhionethon Riggel

“Nos nos aferramos ao nacionalismo porque ele representa uma valvula de escape para
nossos instintos cruéis € criminosos; em nome de nosso pais ou ideologia podemos matar
ou liquidar com impunidade, podemos virar herdis; e, quanto maior o nimero de nossas
vitimas, mais honrarias recebemos de nosso pais”
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“Nao ¢ a motivacdo em dinheiro, ¢ sim a
motivacdo que surge pelo relacionamento
interpessoal que os profissionais da sua empresa
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“Seja forte, mas ndo rude. Seja humilde, mas ndo idiota. Tenha orgulho, mas ndo seja
arrogante. Seja gentil, mas nao fraco”

“O homem ou a mulher que vocé escolher para ser seu companheiro afetara tudo na sua
vida. Sua satde mental, sua paz de espirito, seu amor por vocé, sua felicidade, seu
sucesso, suas escolhas, suas motivagdes. Escolha sabiamente”

“A cultura ¢ o melhor conforto para a velhice” — Aristoteles



“Pode me explicar porque alguém que criou o Universo vai precisar de 10% do teu salario
para fazer o que?”

"Nao se pode ensinar tudo a alguém, pode-se apenas ajuda-lo a encontrar por si mesmo."
- Galileu Galilei

"A vida ¢ o que acontece enquanto vocé estd ocupado fazendo outros planos." - John
Lennon

"A simplicidade ¢ o ultimo grau de sofisticacdo." - Leonardo da Vinci

"A imaginagdo ¢ mais importante que o conhecimento." - Albert Einstein

"Se vocé quer prever o futuro, estude o passado." — Confucio

"A verdadeira medida de um homem nao se vé na forma como ele se comporta em
momentos de conforto e conveniéncia, mas em como ele se mantém em tempos de
controvérsia e desafio." - Martin Luther King Jr.

"O sucesso ¢ ir de fracasso em fracasso sem perder entusiasmo." - Winston Churchill

"O maior prazer da vida ¢ fazer aquilo que as pessoas dizem que vocé ndo ¢ capaz." -
Walter Bagehot

"A felicidade ndo estd em fazer o que a gente quer, e sim querer o que a gente faz." - Jean-
Paul Sartre

"Seja a mudanga que vocé deseja ver no mundo." - Mahatma Gandhi

"A persisténcia ¢ o caminho do éxito." - Charles Chaplin

"A maior gloria em viver ndo estd em nunca cair, mas em se levantar a cada queda." -
Nelson Mandela



"A verdadeira sabedoria estd em reconhecer a propria ignorancia." — SOcrates

"A vida ¢ como andar de bicicleta. Para manter o equilibrio, vocé precisa se manter em
movimento." - Albert Einstein

QEGO

- MEV
- SEPARACAD
- CULPA

- HOSTILIDADE

- RESSENTIMENTO
- ORGULHO

- RECLAMACAO

- INVEJA

- RAIVA

- FORCA

- MATERIALISMO

- LOVCURA

- GUERRA

- FRIEZA

- INTOLERANCIA
- EGOISMO

- MANTER A POSE
- NEGA-SE

O EV VERDADEIRO

- NOSsSO

- UNIAO

- COMPREENSAQ
- AMIZADE

- PERDAO

- COMPAIXAQ

- GRATIDAO

- COOPERAGAC
- SATISFACAO

- HUMILDADE

- ESPIRITUALISMO
- SABEDORIA
-PAZ

- SIMPATIA

- ACEITACAO

"Nao espere por uma crise para descobrir o que ¢
importante em sua vida." — Platao

"Aprendi que coragem nao ¢ a auséncia de medo, mas
a capacidade de seguir em frente apesar do medo." -
Paulo Coelho

"O fracasso ¢ apenas uma oportunidade para
recomegcar de forma mais inteligente." - Henry Ford

"A mente que se abre a uma nova ideia jamais voltara

ao seu tamanho original." - Albert Einstein

“Dino Chefe: Trata-se de uma pessoa que se encontra no posto superior de uma hierarquia
e que tem as faculdades necessarias para mandar nos seus subordinados. Todas as
organizacdes hierdrquicas, como as empresas, os partidos politicos ou os governos tém
chefes de diferentes niveis. Dino Chefe tem tendéncia a comandar pessoas, impor ordens
e ser autoritdrio. Também ¢ conhecido por centralizar o poder e pensar apenas nos
resultados e lucros. O Dino chefe ¢ temido, ndo respeitado. Seus funcionarios, geralmente,
ndo se sentem abertos a relatar problemas e, muito menos, a pedir conselhos, quando tém
duvidas. O Dino chefe joga a responsabilidade em cima de sua equipe, quando algo nao
da certo, e se vangloria, quando um objetivo ¢ alcangado. O Dino chefe tem tendéncia a
comandar pessoas, impor ordens e ser autoritario”

“Se vocé quer chegar aonde a maioria ndo chega, faca o que a maioria ndo faz. A
persisténcia ¢ amiga das conquistas” — Bill Gates

“Nao traia a pessoa que esta com voc€. Vocé ndo sabe o estrago que a trai¢cao faz, ndo tem
idéia da decepcao que fica. T4 descontente termina, ¢ covardia trair alguém que te quer
bem”



“Em uma noite fria um bilionario encontrou um velho pobre na rua. — Vocé€ nao sente frio
por estar do lado de fora e sem casaco? — Perguntou o bilionario. Tenho, mas me
acostumei com isso. — Disse o pobre velho. Espere
por mim, pois entrarei em minha casa agora e trarei _ AUXILIAR UMA PESSOA

um casado para vocé. Volto logo! Disse o bilionario }rlf‘[?Ag‘gDrﬁuougg %2%:: :EF;(S)ODE
entrando em sua casa. O pobre homem ficou tdo
feliz e disse que o esperaria. O bilionario entrou em
casa, ficou ocupado e se esqueceu do pobre homem.
Pela manha ele se lembrou do velhinho e saiu para
procura-lo, mas o encontrou ja morto por causa do
frio e uma carta ao lado dizendo: ‘Quando eu nado
usava roupas quentes, tinha o poder de dar um jeito
e lutar contra o frio por estar acostumado a isso, mas
quando vocé prometeu me ajudar, eu me apeguei a
sua promessa ¢ perdi meu poder de resistir’. Nao dé
esperanca a alguém se realmente ndo for cumprir o
prometido. Sua promessa pode ndo significar nada para vocé, mas pode ser a diferenca
na vida de quem acreditou em suas palavras”

“E inevitavel, quanto mais amadurecemos e evoluimos, mais sentimos necessidade de
estar em paz. Preferimos estar sozinhos do que cercados de pessoas que nao acrescentam
sentimentos bons em nossa vida. Nao nos importamos em vencer discussdes ou provar
que estamos certos. Aprendemos a ndo dar satisfagdes ou explicagdes para quem ja
decidiu ndo entender nossos motivos. Passamos a fazer parte do time do deixa pra 14, e
seguimos nossa caminhada nos preocupando apenas em ser feliz, de um jeito simples e
leve, deixando tudo que pesa, para tras” — Wandy Luz

“Esta morrendo a geragdo de ferro, para dar passagem a geracao de cristal. Esta morrendo
a geracao que sem estudos educou seus filhos. Aquela que, apesar da falta de tudo, nunca
permitiu que faltasse o indispensavel em casa. Aquela que ensinou valores, comecando

NAO DIGA "DESCULPA" QUANDO  POT amor e respeito. As pessoas que ensinaram aos

PODE DIZER "OBRIGADO" homens o valor de uma mulher. E as mulheres o

X \/ respeito pelos homens. Estdo morrendo os que
escnearno | okt podiam viver com pouco luxo, sem se sentirem
ATRASO \ ESPERADO frustrados com isso. Aqueles que trabalharam desde
DESCULPA PORTER | OBRIGADA POR tenra idade e ensinaram o valor das coisas, ndo o
0 | WEoves preco. Morrem os que passaram por mil dificuldades
T OBR:'EG;}";::: “ e sem desistir nos ensinaram a viver com dignidade.
DESCULPA GasTAR | OBRIGADA POR Aqueles que depois de uma vida de sacrificios e
SEU TEMPO II PASSAR agruras vao com as maos enrugadas, mas a cabega

TEMPO COMIGO ] ~ . .
erguida. A geragdo que nos ensinou a viver sem medo

estd morrendo. Ela esta morrendo, a geracao que nos deu a vida” — Anderson Santos



“Se o individuo assumir riscos e enfrentar seu destino com dignidade, nada do que ele
possa fazer o tornard pequeno; se vocé€ ndo assumir riscos, ndo hé nada que possa fazer
para tornar-se grande, nada. E, quando vocé assume riscos, os insultos desferidos por
homens pela metade (homens pequenos,

aqueles que

arriscam nada) sdo ATITUDES QUE

semelhantes a latidos de animais ndo humanos; NAO EXIGEM TALENTO:
ndo da para se sentir ofendido por um cao” —

Nassim Nicholas Taleb

“A lei da mente

OE@OI

cumprir o recanhecer o

ser pontual avisar com agradecer
que combina  esforgo alheio

antecedéncia

implacavel. O que vocé

pensa, vocé cria, o que vocé sente, vocé atrai, E& Q‘LA ;’ —»—Z o

o que vocé acredita, torna-se realidade” — Buda

pedir por favor ser ético falar a verdade responder com  ser grato
educagdo

“Produtividade ndo significa trabalhar mais. Trabalhar mais ndo significa trabalhar
melhor. Produtividade significa fazer as mesmas coisas em menos tempo € com maior

qualidade”

“Antes de ser um excelente profissional seja um bom ser humano”

“Networking ¢ a arte de ser interessante, sem ser interesseiro”

“Se o problema tem solu¢do, ndo esquente a cabega, porque tem solucdo. Se o problema
ndo tem solucdo, ndo esquente a cabega, porque ndo tem solugdo” — Provérbio Chinés

a sua saude melhora”

“Antes de comecar a criticar os defeitos dos outros,
enumere ao menos dez dos teus” — Abraham Lincoln

“Os distraidos sdo os mais verdadeiros, pois a
falsidade exige muita concentracao”

“Quando vocé se afasta de pessoas complicadas, até

“Sua reputagdo ¢ mais importante do que o seu salario, e a sua integridade vale mais do

que a sua carreira”



“Tentar adquirir experiéncia apenas com teoria € como tentar matar a fome apenas lendo
o cardapio”

“Nao adianta ter mestrado ou doutorado e ndo cumprimentar o porteiro”

“Nao tem sentido contratar pessoas inteligentes e depois lhes dizer o que devem ou nao
fazer” — Steve Jobs

“Trabalhe dure e em siléncio. Deixe que o seu sucesso faca barulho” — Dale Carnegie

“Uma cabeca cheia de medos, ndo tem espago para sonhos”

0 ROTULO MOSTRA OS
INGREDIENTES DE UM
PRODUTO!

“Nao ache um culpado, ache uma solucao — Henry

Ford
pamm | ameme || - :
ITIADS o il Esperar que a vida lhe trate bem porque vocé ¢

uma boa pessoa, ¢ como esperar que um tigre nao
te ataque porque € vegetariano” — Bruce Lee

beckitsddras  gmail com)
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“Se der medo, finge que tem coragem e vai com medo mesmo”

“Sorria sem camera, converse sem celular, ajude sem plateia, ame sem condi¢des”

“Prefiro contratar um homem entusiasmado a um homem que sabe tudo” — John
Rockefeller

“O dinheiro ¢ uma felicidade humana abstrata; por isso aquele que nao € capaz e apreciar
a verdadeira felicidade humana, dedica-se completamente a ele” — Arthur Schopenhauer

“O que importa nao ¢ o que acontece, mas como vocé reage” — Bruce Lee

“A inica maneira de fazer algo excelente ¢ amar o que vocé faz” — Steve Jobs



“A mulher mais idiota pode dominar um sabio. Mas ¢ preciso uma mulher extremamente
sabia para dominar um idiota” — Rudyard Kipling
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CONCLUSAO

Ao final desta jornada através dos pensamentos e reflexdes apresentados neste livro,
espero que vocé tenha encontrado inspiracdo e orientacdo para trilhar o caminho em
direcdo a uma vida melhor. A busca da melhoria continua ¢ uma jornada pessoal e tnica,
e este livro serviu como um guia para desafiar suas ideias preconcebidas, expandir sua
perspectiva e cultivar a sabedoria necessaria para construir uma vida mais plena e
significativa.

Lembre-se de que a melhoria ndo ¢ um destino, mas sim um processo continuo. Cada
pensamento e reflexdo oferecida aqui representa um convite para explorar, aprender e
crescer. A medida que vocé se move adiante em sua jornada, lembre-se de que o poder de
transformar sua vida estd em suas maos. Mantenha a mente aberta, cultive a gratidao,
enfrente desafios com resiliéncia e siga os valores que ressoam com seu coragao.

Que este livro tenha sido uma fonte de inspira¢do constante em sua busca por uma vida
melhor, lembrando-o de que a verdadeira riqueza reside na qualidade de suas
experiéncias, relacionamentos e no crescimento pessoal. Que vocé encontre a for¢a para
enfrentar os desafios, a coragem para abracar a mudanga e a sabedoria para valorizar cada
momento.

A vida ¢ uma jornada repleta de altos e baixos, mas também ¢ uma oportunidade para
criar um legado de amor, compreensao e significado. Que este livro o acompanhe em sua
jornada continua em busca de uma vida mais plena e que voc€ encontre a paz € a
felicidade que tanto deseja. Lembre-se de que, em cada pagina da vida, vocé tem a
oportunidade de escrever sua propria histéria. Continue a escrevé-la com determinagao,
paixao e proposito.

Obrigado a todos que tiveram esta oportunidade.



