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PROBLEMAS 

 
Sinto minha cabeça girar. São problemas demais. 
É como se minha cabeça fosse vazia e dentro dela ficasse um monte de 

papeizinhos girando, cada um representando um problema. E esses papéis ficam 
girando, se revezando nos meus pensamentos, não consigo deixar de pensar neles quase 
ao mesmo tempo. 

Algumas vezes, quero juntar todos esses papéis em um canto da minha cabeça e 
deixar o resto de minha mente para pensar e viver outras coisas, como: ler, estudar, me 
divertir, relaxar. 

Mas mesmo juntando todos esses papéis em um canto, tentando conter a 
ansiedade de resolvê-los logo, não consigo esquecê-los, pois mesmo prendendo-os em 
um canto da minha mente, eles sempre estão lá, na minha cabeça. 

Além disso, tem horas que alguma coisa acontece, e a frágil fita que segurava 
todos aqueles papeizinhos em um canto se rompe, e eles voltam a girar novamente, me 
deixando atordoada. 

Meu Deus, ajude-me a resolver estes problemas, ou pelo menos a conseguir 
viver com eles. 
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