PRISIONEIROS

Os homens pensam que sdo grandes,
Fortes, independentes, imbativeis.
E ndo percebem que ndo passam de reféns.

Somos todos prisioneiros,
Reféns vigiados a cada momento,
E muito pode custar a rebeldia.

Nosso inimigo ndo esté longe,
Est4 perto, tao perto que,
Até se confunde com nés mesmos.

Nao podemos vence-lo
Pois se ele perder
Também sairemos derrotados.

Ele € muito exigente
Nos submete a rigoroso controle
Determina o que devemos comer, beber e nos exercitar.
Impde limites
Principalmente, em fun¢@o do tempo.

N3ao nos deixa viver plenamente,
Pois precisamos cuidar dele.
E a qualquer extravagancia
Ele nos pune sem piedade.

N6s ndo nos restringimos a ele.
Alids, somos muito mais do que ele.
Porém, ele ndo nos deixa revelar nossa esséncia.
Ficamos acorrentados.

Cuidamos dele
Muitas vezes por vaidade.
Mas sem ele ndo podemos viver.

Ja conseguiu descobrir
Quem ¢ esse maldoso dominador?
Esse € 0 nosso corpo.
Que nao deveriamos chama-lo de nosso.
Pois ele ndo nos pertence.
N6s € que pertencemos a ele.
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