PLACEBO

Também conhecido apenas como amido com acicar o placebo € uma substincia
teoricamente “‘sem efeito”, que ingerida no organismo humano produz efeito que suas
propriedades ndo o possuem, e dessa forma traduzem ao paciente ter tomado um
remédio capaz de lhe causar a cura.

O placebo também pode ser encontrado nas cirurgias espirituais, psicoterapia, entre
outras terapias alternativas.

Na verdade o placebo vem de muito tempo, se pensarmos bem na definicao de placebo
poderemos perceber que nossos avds ja o utilizavam e isso vem sendo passado de
geracdo em geragdo, por exemplo, na hora de dormir, quando nos machucdvamos, e
assim por diante.

Outra forma que pode ser apresentada de placebo € a cura pela fé, oragdes que até que
ndo se encontre definitivamente uma explicacdo para tais milagres, sdo conhecidas
como placebo.

Regularmente faz-se experi€ncias com grupos A e B onde o grupo A se beneficiam de
remédios tipo droga e o grupo B com remédio tipo placebo, para verificacdo de
resultados, isto porém tem-se uma certeza, a de que realmente faz efeito, o que ainda
nao ¢ totalmente explicado € como e porque.

Quando ele pode ser benéfico:

1. O médico, por observacdo clinica, tem de inicio um pré-diagnéstico da possivel
doenca do paciente mas ndo deseja administrar uma droga quimica, devido aos
efeitos colaterais indesejaveis, e entdo aplica um ‘remédio’ que na verdade nao tem
a funcdo de curar aquela doencga. O paciente toma e, acreditando estar tomando um
remédio poderoso, fica livre da doenga ou pelo menos dos sintomas;

2. O paciente deseja sinceramente se ver livre de alguma doenca ou problema fisico e
nao s6 deposita esperanga no remédio que estd tomando, mas também permite que
o remédio faga efeito;

3. O individuo, mesmo sabendo que estd tomando um placebo, ainda assim deseja se
livrar do desconforto fisico e o préprio individuo, atribuem qualidades de cura ao
‘remédio’ e permite também que esse faga o efeito;

4. A simples ida ao médico, que compreende a presenca do médico diante do paciente,
o ritual da anamnese (coleta de dados) e da observacdo clinica, o toque da mao do
médico na pessoa, a aten¢do, a roupa branca do médico, esse aparato, por si s, é
passivel de provocar o efeito placebo, quando o paciente manifesta melhoras,
porque confia em seu médico;

5. Nos casos em que, ingerido em lugar de uma droga quimica, ndo provoca os efeitos
colaterais que a droga provocaria. Existem pacientes que sdo sensiveis ou alérgicos
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a certos medicamentos, e o placebo, como uma substincia inerte, ndo provoca efeitos
colaterais;

6. Quando promove a cura, a melhora ou o alivio da doenca;

7. Nas questdes do stress e em pessoas com ulceras gdstricas, verrugas, artrites e
outras deficiéncias relacionadas ao sistema imunolégico;

Quando ele pode ser maléfico:

1. Quando o paciente toma um placebo e sente melhora dos sintomas, mas na realidade
a doenca continua avancando e pode ser fatal;

2. Quando, diante de uma droga quimica comprovadamente eficaz para determinada, o
médico opta por um placebo;

4. Na automedicacdo, quando um placebo € recomendado por um amigo ou comprado
por conta propria na farmaécia;

5. Quando a pessoa despende seu tempo, sua vida e suas economias com um tratamento
tipo placebo que nao € a melhor indicacdo para o seu caso;

6. O placebo nao funciona para doencas mais sérias como o cancer, para a qual seria
mais indicado o tratamento tradicional.

No entanto a conduta de um médico nunca deve ser de enganar seu paciente, por outro
lado ela ndo pode furtar-se em fazer aliviar suas dores.
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