
  
 

 
GOLFE 

 
Evidências mostram que essa prática iniciou-se na Escócia, no século XVII, depois de 
praticamente 1 século o Parlamento Escocês achou necessário a proibição do jogo por 
supor que os homens ficavam horas a fio desperdiçando para treinar tacadas, com isso 
os guerreiros escoceses se descuidavam dos treinamentos com arco e flecha, 
interferindo seriamente na defesa nacional, durante a guerra travada com a Inglaterra. 
 

                                            
 
Hoje o Golfe é visto como um dos esportes mais lucrativos para os empresários que 
apostaram seriamente no mundo e principalmente no Brasil. 
 
Seus ditos são de que o golfe tem um aspecto civilizatório, onde seus praticantes 
precisam seguir uma série de regras de etiqueta (inclusive roupas à atitude no campo). 
 
Eis algumas delas: 
 

1. O “uniforme” do golfista é camisa pólo, calça de pregas ou bermuda na altura do 
joelho e sapatos especiais com travas na sola. Jeans, miniblusas e shorts, 
obrigatórios no guarda-roupas de verão das brasileiras, nem pensar; 

2. Falar ao celular durante uma jogada é comportamento malvisto. Se tiver de 
manter o aparelho ligado, o jogador deve desativar o som de chamada; 

3. No momento do lance, os demais não podem falar nem se mexer nem ficar 
muito perto do jogador; 

4. Um grupo só pode jogar quando o da frente estiver fora do alcance da bola; 
5. Golfe é jogo demorado. Conversar demais ou passar muito tempo se 

concentrando são pecados imperdoáveis na hora da tacada; 
6. Toda a atenção é pouca com o green. Nunca coloque o saco de golfe sobre a 

grama, pise com cuidado e, se usar o carro, não saia da trilha predeterminada; 



  
 

7. Jogada feita, ajeite a grama no green e alise com um ancinho as pegadas na 
areia. Também reponha a bandeira no buraco, na posição vertical; 

8. É permitido levar lanches e bebidas no carrinho ou no saco de golfe. Mas nada, 
absolutamente nada, pode ficar no campo. 

 
Interessante não? Talvez seja por isso que nosso piloto de fórmula 1 Rubens Gonçalves 
Barrichello se apaixonou pelo esporte e pretende quando se aposentar da sua carreira 
nas pistas, se concentrar totalmente no esporte que além de tudo é indicado para aliviar 
tensões do trabalho e recarregar as energias positivas. 
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