DOENCA

Se existe uma coisa com a qual € muito dificil lidar, € com a saudde. E um
assunto que niao podemos descuidar.

Quanto mais o tempo vai passando, mais dificil fica cuidar da saide, mais caro
e mais trabalhoso, mais doengas aparecem.

Essa semana, tive uma experiéncia triste, dolorosa, foi tudo muito rdpido. Em
um dia meu pai estava em casa onde tudo parecia correr bem, em dois dias ele estava
fazendo hemodidlise, tudo rapido demais.

Na verdade, nem foi assim uma coisa muito rdpida, a doenca € que veio
silenciosa e provocou uma insuficiéncia renal cronica no meu pai. Ripidas foram as
mudancas em nossa vida desde que descobrimos.

Tudo comegou com um simples exame de rotina, depois mais exames que sO
alarmaram a situacdo. Depois de um dia e uma noite sentado em uma cadeira de um
hospital publico, com a bacia trincada e sentindo dores nas pernas, finalmente meu pai
foi internado. Agora, tudo estd relativamente mais calmo, ele estd sendo medicado,
tratado e fazendo a tal da hemodidlise.

Foi muito triste ver meu pai naquela situagdo, me dd uma dor no peito até
agora s6 de lembrar de vé-lo chorando porque sentiu muitas dores na hora de colocar a
“mangueirinha” para a hemodidlise. O pior € saber que aquele “buraco” no pescoco vai
ficar 14 por 30 dias, e que depois serd feito um outro “buraco” em outra parte do corpo
dele para fazer o procedimento. Daqui pra frente a hemodidlise serd trés vezes por
semana, por tempo indeterminado, quem sabe, para o resto da vida.

E muito triste ver meu pai assim, e muitas vezes ndo poder fazer nada, fico me
sentindo incapaz, e a tinica forma que consegui desabafar foi escrevendo estas palavras.

Melhoras pra ele.
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