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CONTRADIÇÃO 
 

Hoje estou feliz 

Mas estou triste também... 

 

Estou feliz pela liberdade, 

Pelo crescimento, pela realização. 

Mas estou triste por perder, 

Por não poder ter, pelo egoísmo, pela solidão. 

Estes dois sentimentos tão opostos 

Estão tão ligados dentro de mim 

Quase posso tocá-los, 

Sentir seu cheiro, seu gosto. 

Mas não posso lidar com ambos. 

As emoções afloram em meu rosto 

Em forma de lágrimas 

Que são de alegria 

Que são de tristeza 

Que não posso impedir 

Seu surgimento em meus olhos. 

 

Eu não quero o egoísmo 

Porém não consigo afastá-lo 

Tenho que conviver com ele 

Corroendo minhas entranhas 

Destruindo-me... 

 

Já não posso dominá-lo 

O egoísmo me dominou 

As lágrimas, agora, são de dor. 

 

Denise Ferreira Chimirri 

21.10.2005 

 

 

 


