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CAMINHO 

 
A vida é um caminho 

Que não sabemos pra onde vai 
Mas leva a muitos lugares 

Só depende de nós mesmos 
 

A todo momento 
Há uma encruzilhada 
E precisamos decidir 

Para qual lado vamos seguir 
 

Uma coisa é certa 
Qualquer direção que tomarmos 

Terá coisas boas e ruins 
A escolha cabe a cada um 

 
Mas, e quando mais de uma direção nos agrada? 

 
É preciso conhecer-se bem 

É preciso saber o que realmente se quer 
É preciso conversar com nosso coração 

 
Para conhecer nosso coração 

Assim como a um amigo 
Necessita muita conversa 

Muita compreensão 
Momentos de silêncio 

Em que penetramos em nossa alma 
Em que divagamos em nossas ilusões 

 
Se não se sabe que rumo tomar 

Basta escutar o que o coração realmente quer 
Ele às vezes se engana 

Mas o erro nos faz aprender 
 

Se agir somente com a razão 
O caminho se torna escuro, nublado, chuvoso 

Mas o caminho escolhido pelo coração 
É sempre colorido, agradável, quente 

Com flores, arco-íris, sol. 
 

Então, por que não seguir o coração? 
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